VZPoura urazum varuje pred zranénim uz 10
let. Skutecné pribéehy slyselo 190 tisic deéti

9.9.2025 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR
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»Prvni debata se uskutecnila 10. zari 2015 na gymnaziu ve Vysokém Myté. Dnes je VZPoura
urazam pevnou soucasti prevence v ceském skolstvi. Ukazalo se, ze pravé osobni pribéhy a
lidsky pristup ambasadoru maji mimoradny dopad na déti i pedagogy. Jsou nejen
varovanim, ale i motivaci k zodpovédnému pristupu ke zdravi a ma smysl je vypravét,” rika
Ivan Duskov, naméstek reditele VZP CR pro sluzby klientiim a dodava: ,Ambasadori
nejcastéji miri do zakladnich skol, kterych bylo pres 2400 a béhem letnich prazdnin si nasli
cestu také na détské tabory, a to vice nez 200krat.”

Jednim z ambasadort projektu je i 23lety Stanislav Zatloukal. Pfed zranénim na lyZich, které se mu
stalo v pouhych 17 letech v Rakousku, zil velmi aktivné, sportoval a jako mlady hasi¢ se dostal az na
Mistrovstvi CR v pozarnim sportu dorostenct. ,,Chtél jsem se stat profesionalnim hasi¢em. VSechno
Slo podle planu, studium i sport, az do dne, kdy jsem utrpél uraz krcni patere a stal se
kvadruplegikem,” vzpomina Stanislav Zatloukal a dodava, Ze po narocné 1écbé a rehabilitacich se
nevzdal. ,Uvédomil jsem si, ze zivot nekonci, a nyni opét ziju velmi aktivni Zivot, za ktery jsem moc
rad.” V 1été jezdi na sportovni akce, sjizdi reky v Rakousku se sportovnim klubem voziCkara, uc¢astni
se cyklovylett a objevil se i v charitativnim dile StarDance, kde tancovali lidé s télesnym hendikepem
spolu s témi zdravymi.

Statistiky 10 let projektu VZPoura urazum k 31. 8. 2025

e Celkem navstiveno: 3272 skol a tdboru
e Z toho 2421 ZS, 416 SS, 208 MS, 227 tabort
 Celkovy pocet oslovenych déti: 193 613

Silné pribéhy a jedinecna setkani

Dal$im z ambasadoru projektu je Jan Solar, ktery je na voziku od roku 2000, po dopravni nehodé, jiz
zavinila nepozorna ridicka. Po irazu se vénoval nékolika sportim, a dokonce byl u zrodu
pardubického basketbalového tymu vozickaru. ,Kazda vékova skupina je jind. Mensi déti se ptaji
pfimo, tfeba jak se ¢lovék na voziku sprchuje nebo spi. Casto sly$ime, Ze je rodi¢e nepoutaji v auté,
protoze ,je to jen kousek’, coz je opravdu hodné nebezpecné! Starsi déti se zajimaji hlavné o sport,
praci nebo vztahy. Na strednich Skolach se resi i rodina, sex nebo moznost mit déti. A ja jsem rad za
kazdou otazku, i kdyz nemusi byt prijemna,” rika o setkavani s détmi Jan Seolar. K tomu dodava
Stanislav Zatloukal, ze mu vibec mu nevadi, jak se otazky ruzné prolinaji a méni: , Nejvétsi
odmeéna je, kdyz vidim, ze se déti nad tématem opravdu zamysleji. Kazdy zak si z besedy néco odnasi
a od ucitela se také dozvidame, ze se déti po nasich besedédch nehoupou na zidli, protoze i to muze
mit tragické nasledky. Ne kazda legrace je bezpecnd,” uzavira Stanislav Zatloukal.

Projekt pokracuje, staci se jen prihlasit
Projekt VZPoura traziim dél pokracuje, besedy VZP CR bezplatné poskytuje zakladnim, stfednim

a vy$$im odbornym $koldm po celé Ceské republice. Informace o nové vypsanych terminech zjistite
diky odbéru novinek s informacemi, k dispozici jsou i edukacni materidly, které lze vyuzit samostatné



nebo jako doplnék k besedé. Do konce zari se ambasadori VZPoury traziim chystaji napriklad do
Ceské Lipy, Nového Ji¢ina, Havli¢kova Brodu, Znojma, Brna, Olomouce, Tdbora nebo Berouna.

Beseda se zaky a studenty ze zakladnich, strednich a vysSich odbornych skol trva 90 minut
(dvé vyucovaci hodiny) a muze se ji za¢astnit 20-30 zaka. Soucasti je i priprava. ,Vzdy predem
zjistim, jaké jsou na Skole moznosti pro konéani besedy. Polovina $kol bohuzel stale neni
bezbariérovd, a proto je tieba najit vhodny zpusob, jak nasim ambasadorim zajistit potfebné
podminky pro jejich navstévu,“ fika Svatava Hyska, produk¢éni projektu VZPoura traztim, a dodava:
,Skoladm se také snazim doporuéit, jak besedu co nejlépe organizovat, naptiklad, jak rozdélit Zaky a
studenty podle véku. Obsah besed se lisi - pro prvnacky je vhodné zvolit jednodussi formu a vice
vyuzit obrazky, zatimco u starsich studentli mohou ambasadori podrobnéji sdilet nasledky urazu a jit
vice do hloubky.”

Viktorie Plivova

Tiskova mluvci
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