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Zacatky na vysoké Skole byvaji plné otazek, ocekavani i lehké nervozity. Aby nové prijatym
studentkam a studentiim prvni kroky usnadnila, pripravila Univerzita Karlova i letos
Orientacni tyden - pestry program, ktery predstavil nejen historii a zakulisi univerzity, ale i
praktické sluzby, podpurné moznosti a inspirace, jak se do vysokoskolského zivota aktivné
zapojit.

Univerzita Karlova se dlouhodobé radi mezi osmdesat nejlepsich vysokych Skol na svété a v
poslednich letech se pohybuje kolem sedmdesatého mista v mezinarodnich zebriccich. ,Karlovka
patri mezi deset evropskych univerzit s nejsilnéjsi mezinarodni vyménou - kazdorocné k nam prijizdi
priblizné dva tisice studentl na Erasmus a podobny pocet nasich studentu vyjizdi studovat do
zahranici,” privitala iCastniky Orienta¢niho tydne rektorka Milena Krélickova. ZdUraznila také, ze
vyucujici na univerzité jsou predevsim védci, kteri prinaseji nové poznatky z vyzkumu - at uz jde o
zkoumani ¢ernych dér nebo vyvoj modernich 1é¢ebnych metod. ,Proto dbame na to, aby se zaroven
ucili i tomu, jak co nejlépe vést své studenty,” dodala. Podle rektorky nabizi Univerzita Karlova
mnohem vic nez jen samotné studium. Vytvari prostredi, kde studenti mohou rust nejen odborné, ale
i lidsky, kulturné a profesné. ,Stat se soucasti akademické obce Karlovky znamena nejen Cerpat z jeji
sily a tradice, ale také ji spoluutvaret a posouvat dal,” pripomnéla profesorka Kralickova.

»Nastupujete na jednu z nejlepSich univerzit v Evropé. Nase fakulty vam poskytnou spickové
vzdélani ve vasem oboru - to je zaklad, na kterém stojime,” predstavila univerzitu Zuzana Polakova,
vedouci UK Pointu - centra, jez slouzi nejen studujicim jako informacni a poradenské zazemi a nabizi
podporu od praktickych zalezitosti pres kariérni poradenstvi az po osobni rozvoj. ,Chceme studenty
pripravit i na to, ze béhem studia prijdou narocné chvile - at uz v podobé zkouskového obdobi, nebo
celospoleCenskych zmén. Dulezité je umét pracovat se stresem, hledat reSeni a proménit tézkosti v
prilezitost,” dodala Poldkova. Podle ni tak univerzita vytvari prostredi, kde studenti kromé znalosti
ziskavaji i sebevédomi a zivotni dovednosti, které je budou provazet dlouhodobé.

,Tesim se hlavné na prednasku o tom, jak pecovat o dusevni zdravi béhem studia. Myslim, Ze to je
téma, které je dulezité hned od zacéatku,” rika Alice Doran, studentka anglistiky a amerikanistiky na
Filozofikcé fakulté UK. Dodava také, ze je zvédava na informace o Studijnim informac¢nim systému
(SiS): ,Méam k nému zdravy respekt a chci byt pripravena na zépis prvnich predmétl, abych se v ném
neztratila.” Podobné se vyjadruje i Martin Zahajsky, student politologie a mezinarodnich vztaht na
FSV UK: ,Na zacatku studia mé zajima predevsim, jak se starat o psychickou pohodu. Jsem rad, ze
univerzita na to mysli a nabizi ndm k tomu praktické rady.”

Dulezitou soucasti UK Pointu je také Kariérni centrum Univerzity Karlovy, které studentim poméha
pripravit se na jejich profesni budoucnost. ,Nejsme kariérni portdl - nehledame vam praci. Nasi
ulohou je rozvijet vase kompetence po celou dobu studia. Muzete byt skvéli védci, ale pokud neumite
sviij projekt dobre odprezentovat, muze uspét nékdo jiny, kdo to zvladne 1épe, i kdyz nema tak dobré
vysledky,“ vysvétluje vedouci Oddéleni informacnich sluzeb Katerina Hovorkova. Kromé ziskavani
praktickych dovednosti zdaraznila také vyznam budovani profesnich siti. ,Kontakty, které si béhem
studia vytvorite, mohou byt pro vasi budoucnost mnohem cennéjsi nez jakykoli inzerat na pracovnim
portalu. Casto rozhoduji o tom, zda budete mit praci, kterd vas opravdu bude napliiovat,” apelovala
na studujici.



Prorektorka pro studijni zalezitosti Markéta Martinkova seznamila studenty s oblasti stipendii a cen,
které univerzita nabizi jako ocenéni za vynikajici vysledky nebo jako podporu v obtiznych zZivotnich
situacich. Zaroven upozornila i na méné prijemné, ale dulezité téma - poplatky za studium, jez se
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Dopoledni blok pondélnich prednasek zakoncila manazerka udrzitelného rozvoje na UK Nikola
Rusova. ,Berte ma slova spiSe jako inspiraci a zdroj informaci, jak se mizete sami zapojit. Pro nas
udrzitelny rozvoj znamena, aby univerzita byla co nejvice spole¢ensky prospésna a méla pozitivni
dopad,“ uvedla Rusova. Dodala, Ze pokud uz béhem studia studenti citi touhu pustit se do aktivit,
které mohou prispét k lepSimu svétu, univerzita je v tom pripravena podporit.

Orientacni tyden na Univerzité Karlové probiha od pondéli do Ctvrtka. Na nékteré akce je nutna
registrace, napriklad ¢tvrtecni webindar Studijni strategie - rychlé a efektivni uceni. Prednasky vsak
bylo mozné sledovat i online. Ve stfedu probéhla akce Den se spolky, pri niz méli studenti moznost
seznamit se se zastupci nejruznéjsich studentskych spolki na stancich i prostrednictvim kratkych
prezentaci. Den zakoncil oblibeny pub kviz v Kampusu Hybernska.

,Celkové z toho mam dobry pocit. Ukazuje to, Ze Karlovka neni jen prestizni instituce, kde hraji prim
informace, badani a studium, ale i misto, kde se na nas mysli,” shrnula dojmy z Orienta¢niho tydne
studentka prvniho ro¢niku Alice Doran.
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