»Dvojka bez cukru” - pilotni projekt, ktery
meni pitné navyky deti a uci je recyklovat
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Od 1. zari maji zaci ZS Na Smetance, ZS Resslova, ZS Sazavska a ZS Boti¢ska ve $kolnich
budovach k dispozici nové napojové automaty ceské znacky CANS, které nabizeji
ochucenou vodu bez cukru a sladidel, a specialni kose na tridéni napojovych plechovek od
iniciativy Kazda plechovka se pocita. Méstska cast Praha 2, ktera zdravi obyvatel i péci o
Zivotni prostredi dlouhodobé podporuje, chce timto krokem inspirovat nejen déti a rodice,
ale i ostatni méstské casti.

,Skolstvi patti k nasim dlouhodobym prioritdm a kazdoro¢né do této oblasti investujeme vyznamnou
cdst rozpoctu. Chceme jit prikladem a ukdzat détem, Ze zdravd strava a péce o zZivotni prostredi jsou
hodnoty, které se vzdjemné doplnuji a které ma smysl podporovat,” vysvétluje Jan Recman,
mistostarosta a radni pro zivotni prostredi, ktery projekt Dvojka bez cukru inicioval.

Rostouci spotreba slazenych népoji u déti je dlouho zndmy problém, zavést prakticka reseni je ale
obtizné. Limonady dle odbornikl zvy$uji riziko obezity i zubniho kazu a bohuzel velmi Casto
nahrazuji vodu, ktera je pro zdravy vyvoj nezbytna. CANS nabizi détem i jejich rodi¢im alternativu v
podobé néapoju z alpské vody a ovoce s jednoduchym slozenim bez cukru a sladidel. , Vyzkumy
ukazuji, Ze prostredi, ve kterém déti vyrustaji, md primy vliv na jejich zdravi. A protoZe travi spoustu
casu ve Skole, hodné zdlezi i na tom, jaké ndpoje tam maji k dispozici. Sou¢asnd nabidka ndpoji ve
skoldch sice splnuje limity pamlskové vyhlasky (5 g cukru na 100 ml), ale ani toto mnozstvi
pridaného cukru podle nds viitbec neni potreba. Proto jsme se rozhodli nabizet CANS ve $koldch za
nizsi cenu - aby bylo jednodussi séhnout kazdy den po neslazené variante,” rikd CEO CANS Dominic
Rice.

Projekt Dvojka bez cukru déti zaroven uci i zodpovédnému nakladani s odpady. ,Kazdd plechovka,
kterou déti spravné vyhodi, uci nejen tridéni, ale i ohleduplnosti vii¢i planeté. I malé kroky mohou
mit vyznamny dopad,” dodava Tereza Gyurjanova z iniciativy ,Kazda plechovka se pocita“, jejimz
hlavnim cilem je zvySovani povédomi o vyhodach recyklace hlinikovych napojovych plechovek.

SpolecCny projekt v Praze 2 ukazuje, zZe inovace ve Skoldch nemusi znamenat jen nové technologie,
ale i nové, zdravéjsi navyky. Spojuje vzdélavani, péci o zivotni prostiedi a snahu snizit nadmérnou
konzumaci cukru - téma, které se tyka celé spole¢nosti. Pokud se pilotni projekt osvédci, muze se
stat inspiraci pro dalsi Skoly, méstské ¢asti i obce.
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