S novym skolnim rokem krajsti hygienici radi
- nejucinnéjsi prevenci zloutenky je dusledné
myti rukou a ockovani

8.9.2025 - | Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina

Pripadii virové hepatitidy A v Ceské republice pribyva. Kraj Vysoc¢ina nevyjimaje. Krajsti
hygienici od ledna do konce srpna eviduji 22 pripadu. To je 7x vice nemocnych nez za cely
lonsky rok. Déti se vraci do sSkol a kolektivii po prazdninach, které travily na taborech, v
ruznych mistech republiky i v zahranici. Zde se s infekci mohly setkat. Jde o0 nemoc velmi
nakazlivou. Ackoliv neni situace v Kraji VysoCina nijak dramaticka, presto je treba myslet
na opatreni, aby se u nas zloutenka dale nesirila. Nejucinnéjsi prevenci je dusledné a casté
myti rukou a také oCkovani.

Zloutenka je velmi infekéni onemocnéni. Siti se fekalné-orélni cestou, zneéistényma rukama,
kontaminovanou vodou, potravinami a predméty. Virus ve verejném prostoru ulpiva dlouhou dobu na
povrsich, kterych se dotyka velké mnozstvi lidi (kliky, madla, zabradli).

Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina (KHSV) s prichodem nového Skolniho roku doporucila
vSem $kolskym i volnoc¢asovym zarizenim provadét edukaci déti i Zakd o zplisobu prenosu, priznacich
onemocnéni a nutnosti Castého a dukladného myti rukou. KHSV také upozornila na potfebu
zvySeného preventivniho tklidu prostor skol a Skolskych zarizeni. Jedna se o tklid na mokro,
dezinfekce prostor a ploch i kontaktnich mist, kterych se dotyka velké mnozstvi lidi. Nejcasté&ji kliky,
vypinace, madla, zabradli i splachovadla.

Ing. Kamila Hodac¢ova, vedouci oddéleni hygieny déti a mladistvych KHSV radi také rodi¢tum:
,Najdéte si chvilku a svym détem, zvldst tém nejmladsim, v klidu doma vysvétlete duleZitost ¢astého
a peclivého myti rukou. A také si s nimi sprdavnou techniku umyvdni ndzorné zopakujte, aby pak na to
ve skolce ci skole nezapominaly. Dalsi rada zni nepit s kamaraddy z jedné ldhve nebo si vzdjemné
neukusovat ze svaciny. I tak by se virem mohly nakazit.”

Inkubacni doba virové hepatitidy A je az 50 dni od nakazy. Infikovany ¢lovék muze zloutenku $ifit, i
kdyZ se u néj priznaky dosud neprojevily. U déti casto probiha nemoc lehkou formou nebo zcela
bezptiznakové, piesto viak jsou infekéni. Zloutenka bohuZel mivé az u 10 % nemocnych tézky
prubéh. Rizikovéa je prevazné pro osoby s oslabenou imunitou nebo s poskozenymi jatry. Proto je
dulezita prevence.

MUDr. Hana Pavlasova, reditelka odboru protiepidemického KHSV, radi, jak se pred nemoci chranit:
,Patri sem samozrejmé diikladné myti rukou mydlem a pitnou vodou. A to vzdy po pouziti toalety, po
prichodu z verejnych mist, po ndvratu z ndkupu nebo po jizdé hromadnou dopravou. Kdyz nemdm k
dispozici vodu, pouziji na ruce dezinfekci. Ovoce a zeleninu pred konzumaci vzdy porddné omyji
pitnou vodou, ne uzitkovou. Pokud cestuji do zahranici, piji vodu jen balenou, vyhybdm se ndpojium s
ledem, ktery nemusi byt vyrobeny z pitné vody. V exotickych zemich pamatuji na pravidlo nejist nic,
co nejde prevarit, upéct nebo oloupat.” Virus se mize prenaset i sdilenim cigarety nebo naustku
vodni dymky.

Hana Pavlasova také zdaraznuje: ,Jedinou opravdu spolehlivou prevenci je ockovdni. O¢kovat se
mohu u praktického lékare nebo v ockovacim centru.”
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Z&kladni informace o onemocnéni VHA; Jak se chranit proti hepatitidé A; Jak si spravné myt ruce
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