Za oponou priprav. Jak cesti sportovci ladi
formu na hry v Milané a Cortiné?

7.9.2025 - Vendula Holkova | Ceska olympijska

Jak vypadaji tréninky sportovcu, cemu se vénuji ve volném case a kam si chodi odpocinout?
Na tyhle a dalsi otazky odpovida sportovnim novinarum hned Sestice ¢eskych vrcholovych
reprezentantu.

MICHAL KRCMAR

Ctytiatricetilety biatlonista se pod péti kruhy predstavi uz poétvrté. Posluchace s sebou vezme za
rodinou na chatu i na masaz, prozradi kolik v pripravé ujel kilometr{ na koleckovych lyzich a zazit s
nim muzete také strelecké a bézecké testy.

JAN ZABYSTRAN

Sedmadvacetilety lyzar méa za sebou prulomovou sezonu. Jak odpoc¢iva, kdyz zrovna neni na
sjezdovkach? Pro¢ zacal spolupracovat s némeckou reprezentaci? A jak jeho sportovni cestu vnimaji
jeho rodice?

MICHAELA PEJZLOVA

Opora Zenského hokejového tymu a dvojnasobna bronzova medailistka ze svétového Sampionatu
zavzpomind na své zacatky i uplynulé domaci mistrovstvi svéta. Jak vnimala prvni tcast pod péti
kruhy v Pekingu 20227 A jak dokaze skloubit profesionélni kariéru se studiem neurovédy?

JAKUB HRONES

Mezi elitou o sobé v jednadvaceti letech za¢ina davat védét v disciplinach big air a slopestyle.
Tentokrat ale neléta ve vzduchu a fanousci se s HroneSem prenesou do jeho rodnych Krkonos a zjisti,
jak v 1été trénuje na suchu i na snéhu.

ONDRE] BERANEK

S narodnim tymem oslavil titul mistril svéta z doméciho svétového Sampionatu. Mé ale extraligovy
utocnik Sanci probojovat se do zavérecné olympijské nominace? Mimo jiné také prozradi, proc travi
¢as v mysliveckém srubu a jak vypadala jeho svatebni cesta.

MICHAL VAPENKA

Projekt Radiozurndalu Sport sleduje rovnéz pripravy golmana, ktery vlastni tri bronzové medaile z
mistrovstvi svéta a mé za sebou nékolik paralympijskych uéasti. Jakou roli hraje v tymu? Cim se Zivi?
A jakym dal$im sportum se vénuje?

https://www.olympijskytym.cz/article/za-oponou-priprav-jak-cesti-sportovci-ladi-formu-na-hry-v-milan
e-a-cortine
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