Koureni v moderni dobé: Jsou e-cigarety
opravdu mensi zlo?
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Koureni ma mnoho podob - od klasickych cigaret pres zahrivany tabak az po elektronické
cigarety. Moderni doba kurakam nabizi alternativy, které se na prvni pohled tvari jako
méneé Skodlivé. Ale jaka je skuteCnost?

V 19. dile podcastu Pulsovani se MUDr. Martina Bajko z plicniho oddéleni Uherskohradistské
nemocnice vénuje tématu, které je aktualni napri¢ generacemi, tedy koureni ve vSech jeho formach.
Vysvétluje, jaky je rozdil mezi klasickou cigaretou a jejimi modernimi variantami, a pro¢ bychom se
neméli nechat zmast marketingem vyrobcu.

, U klasické cigarety je nejvétsi kamen urazu dehet a oxid uhelnaty, a pak asi sedm tisic dalSich
Skodlivych latek. Zatimco u e-cigarety, kde vznika z atomizéru aerosol, je mnozstvi Skodlivin sice
nizsi, ale stéle obsahuje latky jako propylenglykol, glycerol, nikotin, aromata. Pri zahrivani navic
vznikaji toxické latky, napriklad formaldehyd, acetaldehyd nebo akrolein,” rika MUDr. Bajko.

Jednim z nejvétsich paradoxi e-cigaret je, ze prestoze plsobi jako zdravéjsi varianta, Casto vedou k
mnohem silnéjsi zavislosti. ,Tim, ze e-cigarety se mohou koutit kdekoli - doma, v kancelari, v
restauraci - a nejsou omezené na pocet, ¢lovék snadno ztrati prehled o tom, kolik nikotinu denné
prijme. Zavislost vznika rychleji a byva intenzivnéjsi,” dodava lékarka.

Zvlastni pozornost si zaslouzi i mlada generace. E-cigarety se mezi teenagery rychle rozsirily a mnozi
si je spojuji s modernim zivotnim stylem. Skutecnost je ale varujici. ,Mozek teenagera se vyviji az do
25 let a v tomto obdobi je nejcitlivéjsi na vznik zavislosti. Nikotin narusuje ¢asti mozku zodpovédné
za pamét, koncentraci a emocni regulaci,” upozornuje MUDr. Bajko.

A co situace, kdy si student zapali e-cigaretu pri uCeni? Pomuze mu soustredit se? ,Nikotin skutecné
kratkodobé zlepsuje pozornost - v mozku se uvolni dopamin, ktery ma stimulacni efekt. Ale z
dlouhodobého hlediska pusobi opa¢né - zhorSuje pamét, zvySuje stres a oslabuje schopnost zvladat
emoce,” upozornuje lékarka.

Jak tedy snizit zdravotni rizika a komplikace, které muze koureni zplisobit? A co vSechno prinaseji
milovnikim koureni vydobytky moderni doby? Odpovédi najdete pravé v novém dile podcastu
Pulsovéani, ktery si mizete poslechnout na YouTube, Spotify nebo na webovych strankach
Uherskohradistské nemocnice.
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