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Nejlepší operace páteře je žádná operace. Se stárnutím populace ale přibývá
degenerativních onemocnění páteře, které jsou dány opotřebením kloubů, vazů,
meziobratlových plotének.

Často tyto změny doprovázejí velké bolesti a neurochirurgická operace může být jedinou možností,
jak od těchto bolestí ulevit. Jací pacienti nejčastějí vyhledají péči neurochirurgů? Jak vypadají
moderní operační metody? A do jaké míry ovlivňuje bolesti psychika, nebo naopak jak bolesti
poznamenají psychickou stránku pacienta?
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