Den zdravi 2025 otevrel téema podpory
prevence v zameéstnani
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V prostorach Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva prace a socialnich véci se dnes pro
zameéstnance uskutecnil Den zdravi poradany sekci statni sluzby. Akce byla zamérena na
prevenci civilizacnich onemocnéni, podporu zdravého zivotniho stylu a na péci o dusevni
zdravi. Vysetrit nebo informovat se tak mohlo nékolik stovek zaméstnanct obou resortu.

Zameéstnanci méli béhem Dne zdravi moznost absolvovat dermatologické vySetreni znamének,
méreni krevniho tlaku a hladiny cukru, vysetreni zraku optometristou ¢i konzultace s nutricnim
poradcem. Velky zajem byl také o stanovisté fyzioterapeutu, kde si zaméstnanci prakticky vyzkouseli
spravneé drzeni téla a cviceni proti bolestem zad, a také o konzultace s podology zamérené na zdravi
nohou. Nechybéla poradenska stanovisté vénovana prevenci rakoviny prsu a dalsich onkologickych
onemocnéni ¢i psychologicka poradna.

Den zdravi doplnila vystava Narodniho ustavu dusevniho zdravi ,Na rovinu”, ktera se vénuje
destigmatizaci duSevnich onemocnéni a otevrenému dialogu o duSevnim zdravi. ,,Velmi si vazim, ze
jsme mohli usporadat Den zdravi pro zaméstnance. Je dulezité, aby pravé Ministerstvo
zdravotnictvi sSlo prikladem v oblasti péce o fyzické i dusevni zdravi. Prevence je tou
nejucinnéjsi cestou, jak predchazet vétsiné civilizacnich onemocnéni,” uvedl ministr
zdravotnictvi Vlastimil Valek.

Statni tajemnik Stanislav Méstan k tomu doplnil: ,Jsem rdad, Zze nasi zaméstnanci mohli vyuzit
celou paletu preventivnich vysetreni, od kontroly zraku a prevence koznich onemocnéni az
po nutricni a psychologické poradenstvi ci fyzioterapii. Vérim, Ze podobné akce podporuji
nejen zdravi zaméstnancii, ale také celkovou pohodu na pracovisti.”

Vedle odbornych vysetreni a poradenstvi si mohli zaméstnanci vyzkousSet i relaxa¢ni a moderni
technologie, od virtualni reality po lekce jogy a aromaterapii. Doprovodny program obohatily
ochutnavky zdravych svacin, dezertu a napoju pripravenych tymem kavarny Decada a pekarny
Decagram. V kantyné Ministerstva zdravotnictvi se podavalo specidlni zdravé menu.

Den zdravi potvrdil, Ze zdjem o prevenci a péci o vlastni zdravi je mezi zaméstnanci ministerstva
vysoky. Akce nabidla nejen praktickou odbornou pomoc a inspiraci k lepsi zivotosprave, ale také
prostor k setkavani a sdileni zkuSenosti. Zaroven podporila spolupraci mezi dvéma sousedicimi
urady, které spojuje vice nez jen logisticka chodba, ale i sdilené hodnoty, spole¢né vyzvy a zajem o
zdravi svych zaméstnancu.

Ministerstvo zdravotnictvi planuje na podobné aktivity navazovat i v budoucnu.
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