Vedouci Univerzity tretiho véku ZCU
Magdalena TouSova prijala pozvani do Lan

3.9.2025 - Katerina Dobrovolna | Zapadoceska univerzita v Plzni

Socialni prace, podpora senioru a celozivotni vzdélavani, nejen to byla témata, nad kterymi
se v patek 29. srpna v Lanech sesly vedouci Univerzity tretiho véku Zapadoceské univerzity
v Plzni (U3V ZCU) Magdalena Tousova a prvni dima Eva Pavlova. Tous$ova tak spolecné s
dalSimi 70 Zenami pracujicimi v socidlnich sluzbach prijala pozvani manzelky prezidenta
Ceské republiky.

,Pozvdni od pani Evy Pavlové do zahrad zamku Ldny mé uprimné potésilo a vnimam ho jako velké
ocenéni prdce, kterou vykondvdm. Setkdni s dalsimi 70 inspirativnimi Zenami, které se vénuji
socidlni prdci, pro me bylo hluboce obohacujici. Sdilely jsme své zkuSenosti, radosti i tézkosti, které
prdce s lidmi prindsi,” vyjadrila se k navstéveé v Lanech vedouci U3V.

Univerzita tretiho véku pri ZapadocCeské univerzité psobi od roku 1992 a patri k nejstar$im a
nejvétsim v republice. Za vice nez tfi desetileti svého fungovani umoznila vzdélavani desetitisicum
posluchacu. Pod vedenim Magdaleny TouSové se rozrostla do vice nez dvaceti mést Plzeniského,
Karlovarského a JihoCeského kraje. Loni se do kurzi zapsalo témér tri tisice seniort, kteri si mohou
vybirat z Siroké nabidky od jazykl a genealogie az po virtudlni realitu, finan¢ni gramotnost nebo
pohybové aktivity.

Magdalena TouSova se dlouhodobé vénuje socialni praci a vzdélavani seniort. V rdmci své ¢innosti
se zameéruje na trénovani pameéti, reminiscenci a problém onemocnéni demence u seniord. V letech
2019-2022 byla prezidentkou Asociace univerzit tietiho véku. Za svou ¢innost ziskala ocenéni Andél
2024 v kategorii Andélské ruce za praci v socidlnich sluzbach nad ramec profesnich povinnosti. Jeji
¢innost prekracuje i hranice regionu - naptiklad v roce 2023 predstavila model U3V ZCU moldavské
delegaci, ktera jej oznacila za priklad podpory aktivniho starnuti.
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