Praha hlasi nejvice nakazenych hepatitidou A
od roku 2008. Lékari varuji pred zdravotnimi
komplikacemi

3.9.2025 - Petra Batok | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

V Praze pokracuje vyrazny narust poctu onemocnéni virovou hepatitidou typu A (VHA).
Letos hygienici eviduji nejvyssi pocty nakazenych od roku 2008, konkrétné 505 vykazanych
pripadu k 31. 8. 2025. Kazdy tyden pribyvaji desitky dalSich. V nékterych pripadech ma
nemoc zavazny prubéh, jak potvrzuji zkusenosti z Kliniky infek¢nich nemoci Fakultni
nemocnice Bulovka.

,S rostoucim poctem pripadl hepatitidy A se u pacient stale Castéji setkavame s velmi zavaznymi
komplikacemi, zejména u osob s chronickym onemocnénim jater, poruchou imunity nebo u starsich
pacientl,” uvadi MUDr. Hynek Bartos, Ph.D., prednosta Kliniky infek¢nich nemoci Fakultni
nemocnice Bulovka a 1., 2. a 3. LF UK. ,Vyjimkou bohuZel nejsou ani umrti na hepatitidu A.
Jenom letos jich v Cesku bylo zaznamendno patnéct. Témér kazdy tyden komunikujeme s
resuscitacnim oddélenim prazského IKEM, protoze pro nékteré pacienty je jedinou Sanci na
zachranu transplantace jater,” popisuje situaci Bartos.

Transplantaci jater letos kvilli hepatitidé A podstoupil jiz jeden pacient. Zloutenku typu A lidé ¢asto
podcenuji, ale rozhodné nejde o banalni onemocnéni. ,I v pripadé relativné lehkého prubéhu
onemocnéni stravi pacient minimalné tyden v nemocnici na infek¢nim oddéleni, tydny v pracovni
neschopnosti a mésice bez sportu ¢i jakékoliv vétsi fyzické ndmahy,“ upozornuje Bartos.

Tisice rozhodnuti, hodiny i dny prace u kazdého pripadu

Od zacatku roku do konce srpna vydali prazsti hygienici jiz pres 3 000 rozhodnuti k onemocnénim
VHA: od narizeni 1ékarského dohledu, pres zajisténi ockovani az po protiepidemicka opatreni na
pracovistich, ve Skolach a dalsich kolektivech. Samotnych kontaktti nemocnych hygienici provérili
mnohondasobné vice.

»Zpracovani kazdého pripadu je velmi individualni. Pokud nemocny neprisel do styku s dalSimi lidmi,
muze Setfeni trvat pal hodiny. Pokud se ale jedna napriklad o dité ze Skolni tridy, kdy je nutné
proverit vSechny spoluzéky, kontaktovat jejich rodice, naridit 1ékarsky dohled a zajistit oCkovani, jde
nékdy o praci na celé dny,” popisuje situaci reditelka protiepidemického odboru Hygienické
stanice hlavniho mésta Prahy MUDr. Martina MaresSova.

Na probihajici epidemii nyni jiz pracuje témér cely protiepidemicky odbor hygienické stanice, tedy
zhruba 35 lidi. ,Zatim zvladdme vlastnimi silami, ale se zacatkem $kolniho roku muze nastat potreba
zapojit i dalsi kolegy z jinych odbora,” dopliiuje Martina MareSova.

S navratem déti do Skol navic ocekavaji hygienici dalsi komplikace. ,V détskych kolektivech je velmi
narocné rychle kontaktovat vSechny rodicCe, vysvétlit opatreni, vydat 1ékarské dohledy a nabidnout
oCkovani. V 1été se stavalo, Ze jsme détem museli znemoznit ucast na tdborech nebo rodi¢e museli
dité z takové akce dokonce odvézt. Déti dosud tvori zhruba Sestinu z celkového poctu vykazanych
pripadl onemocnéni hepatitidou A v hlavnim mésté,” uvadi Martina MareSova.

Ockovani a dukladna hygiena stale nejlepsSim resenim



Lékari i hygienici znovu apeluji na ockovani proti hepatitidé A, které zistava nejucinnéjsi a
dlouhodobou ochranou. O ockovani mohou lidé zadat své praktické lékare nebo navstivit oCkovaci
centra. Je treba také dbat zvySené hygieny, duraz se klade na myti a dezinfekci rukou po pouziti
toalety a pred jidlem.
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