Pozvanka na Festival zdravi FIT&FUN v
Ostrave
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Na co se muzete tésit.

Interaktivni diagnostické aktivity

e Méreni zdravi: kontrola krevniho tlaku, analyza télesného slozeni, méreni hladiny cukru a
cholesterolu.

e Testy zraku a sluchu: mobilni stanky klinik s rychlym testovanim.

 Analyza pohybového aparatu: diagnostika drzeni téla a doporuceni cvika.

Workshopy a praktické ukazky

e Zdravé vareni: ukazky s ochutnavkami, tipy na jidla do krabicek.
« Mindfulness a relaxace: joga, pilates, meditace, dechova cviceni.
e Prvni pomoc: prakticky kurz véetné pouziti AED.

e Zdravotni cviceni: lekce pro zdrava zada, klouby, nohy.

e Dentalni hygiena: tipy pro zdravy ismév.

Zazitkové zony

» Relax zona: meditace, aromaterapie, terapie hudbou a zvuky.
e Zdravotni poradenstvi: konzultace s vyzivovymi poradci, fyzioterapeuty a lékari.
« Biohacking koutek: moderni technologie pro zdravi - wearables, méreni spanku a dalsi.

Edukacni programy

e Prednasky a diskuze: prevence civilizaCnich nemoci, zdravé starnuti, mentdalni zdravi, nové
trendy v porodnictvi.
e Program pro déti: edukacni aktivity zamérené na pohyb a zdravé stravovani.

Specialni hosté - doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD., MBA, FRCPS, vedouci ustavu, dékan LF OU a
autogramiada FC Banik Ostrava.

Stanek VZP
Nezapomente se zastavit u stanku VZP, kde vas ¢eka:

 ukazka mobilni aplikace Moje VZP,

« informace o benefitech a Klubu pevného zdravi,
méreni hydratace pleti,

kviz o vitaminech a cukrech,

skladacka Lidské télo, lezecka sténa, balancni hry,
e darkové predmeéty pro navstévniky.



Prijdte si uzit den plny pohybu, hudby, relaxace a novych poznatka.
Vstup je zdarma a program je pripraveny pro celou rodinu.
Vice informaci najdete na www.festivalzdravi.com.

Tésime se na vasi ucast!

http://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/pozvanka-na-festival-zdravi-fit-fun-v-ostrave
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