Nova pravidla pro skolni jidelny: vétsi duraz
na pestrost jidelnicku a kvalitu surovin, méne
cukru a soli. Skolni jidelny maji rok na
pripravu a dostanou metodickou podporu pro
hladky prechod

2.9.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Prvniho zari vstoupila v platnost novela vyhlasky o Skolnim stravovani, ktera prinasi
nejvétsi zmeény za vice nez tricet let tak, aby se déti stravovaly chutné, zdravé a v souladu s
nejnovéjSimi poznatky. Cilem novely je mj. priblizit Skolni stravovani soucasnym vyzivovym
doporucenim, zvysit kvalitu i pestrost jidelnicku a omezit nadmérny prijem soli, pridaného
cukru a vysoce prumyslové zpracovanych potravin. Vyhlaska pocita s prechodnym obdobim
do zari 2026, které dava skolnim jidelnam az do 1. zari 2026 cas na postupny prechod na
nova pravidla.

Detaily vyhlasky z pera Ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy, Ministerstva zdravotnictvi a
Statniho zdravotniho ustavu byly dnes predstaveny na tiskové konferenci. , Toto je velkym
uspéchem vsech, kteri to mysli vazné se zdravim déti. Ve skolnim stravovani je totiz z
pohledu zdravi obrovsky potencial. Kazdy den jim projdou zhruba 2 miliony déti od 2 do 19
let, které si v tomto obdobi tvori vztah k jidlu, a tedy i ke svéemu zdravi. Novy spotrebni kos
umoznuje pripravit vynikajici, zdrava i cenové dostupna jidla, ktera navic maji potencial
dlouhodobé pozitivné ovlivnit jejich vztah k jidlu, které je nejen chutné, ale i zdravé a
vydatné. To je obrovsky uspéch a vsem, kteri se na tom podileli, patri velky dik,” uvedl
mistopredseda vlady a ministr zdravotnictvi Vlastimil Vélek.

»Skolni jidelny jsou nejen mistem, kde se déti stravuji, ale i diilezitym prostiedim, ve
kterém si buduji vztah k vyzivé a zdravému zivotnimu stylu. Nova vyhlaska je krokem k
tomu, aby skolni obédy lépe odpovidaly soucasnym poznatkiim o vyzivé i potrebam déti,”
rekl ministr Skolstvi, mladeze a télovychovy Mikulas Bek.

Reformu vyhlasky podporili odbornici napri¢ obory. Podpora prisla ze strany lékarskych organizaci,
jednotlivych lékaru, vyzivovych expertl, akademiku i kucharskych profesionalu. Podporu vyhlasce
vyjadiil i vibor Ceské asociace preventivni kardiologie Ceské kardiologické spole¢nosti: ,Zavedeni
zmeén formulovanych v navrhu vyhlasky o skolnim stravovani podporujeme a povazujeme je
za dulezity krok ke zméné nepriznivych epidemiologickych trendii, které pozorujeme v
ceské populaci v posledni dekadé. Tato zména je plné v souladu s tezemi Narodniho
kardiovaskuldrniho planu CR 2025-2035, ktery byl schvdlen Vladou Ceské republiky v
prosinci 2024. Novelizace systému skolniho stravovani, které bude odpovidat modernim
poznatkiim patri mezi diilezité kroky implementace tohoto planu.”

Podporu vyjadrilo i Sdruzeni praktickych lékara pro déti a dorost (SPLDD), které v oblasti vyzivy s
odborniky ze Statniho zdravotniho ustavu dlouhodobé spolupracuje. Zastupci

SPLDD ocenili i to, Ze pracovnici SZU pravidelné prenéseji aktualni poznatky o racionalni vyzivé déti
a dorostu smérem k praktickym lékarum a jejich zdravotnim sestrdm prostrednictvim odbornych



vzdélavacich akci.

Statni zdravotni ustav i nadéle pocita s kontinudlni metodickou podporou vsech jidelen, aby prechod
na nova pravidla byl zvladnutelny bez zbyteénych komplikaci. Prvnim krokem je dokument ,Jak se
pripravit na novy spotrebni kos krok za krokem,“ ktery je soucasti této tiskové zpravy.
Publikace nabizi v osmnacti krocich konkrétni postupy od prvnich priprav, pres vybér vhodnych
potravin az po priklady pokrmu i jidelnicku. I prestoze je dokument sestaven predevsim pro jidelny,

informace a tipy v ném i v dalSich planovanych metodickych materidlech vyuziji i rodiCe ¢i zkratka
kdokoliv, kdo chce ozdravit svij jidelnicek.

»,Skolni obéd ma byt nejen chutny, ale i vyZivové hodnotny. Tato novela pomiize, aby déti
dostdvaly stravu, kterd podporuje jejich zdravy rist a snizuje riziko obezity a dalSich
onemocnéni,” uvedla hlavni hygieni¢ka CR a feditelka Statniho zdravotniho tistavu Barbora
Mackova. Vedouci projektu Mdme to na taliri Alexandra Kostalova doplnuje: , Vyhlaska je
pripravena na zakladé nejnovéjsich nutricnich doporuceni a zkusenosti z praxe. Vime, kde
jsou bézné obavy a kde je mozné zmeény zavést bez vétsich komplikaci. Nasim cilem je, aby
vedouci jidelen nebyli na zménu sami.”

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy spolu s hygieniky dale chysta v souvislosti s vyhlaskou
metodiku, kterd vyjasni i pravidla pro donasku vlastni stravy. Moznost donasky by méla prispét k
lepsSimu pristupu ke spole¢nému stolu i pro déti, které nemohou odebirat obédy z jidelny, napriklad
ze zdravotnich duvodu, a zajistit, Ze dité nebude vylouceno z kolektivu po dobu obéda.

,Vitam, Ze se vyjasnuji pravidla pro donadsku vlastniho jidla. Obéd je dilezitou soucdsti
Skolniho dne - nejen jako c¢as pro doplnéni energie, ale i jako prilezitost k setkavani a
budovani vztahii. Je diilezité, aby se zadné dité necitilo vyloucené jen proto, ze nemiize
vyuzit nabidku skolni jidelny,” doplnil ministr Bek.

Béhem podzimu pak SZU zverejni detailni doprovodnou metodiku ke spotrebnimu kosi. V pripravé je
webinar, podcasty i série zivych metodickych seminart v jednotlivych krajich.

V praktickych vécech tykajicich se kulinarskych technik, prace se surovinami, ¢i varnych technologii
se budou moci $kolni jidelny obracet na Ambasadory projektu Mame to na talifi z fad kucharu a
specialistll na gastronomické vzdélavani.

Pro vSechny, kteri chtéji mit aktualni informace o déni, doporucujeme sledovat web projektu Mdame
to na taliri www.mametonataliri.cz.

https://mzd.gov.cz/tiskove-centrum-mz/nova-pravidla-pro-skolni-jidelny-vetsi-duraz-na-pestrost-jidelni
cku-a-kvalitu-surovin-mene-cukru-a-soli-skolni-jidelny-maji-rok-na-pripravu-a-dostanou-metodickou-
podporu-pro-hladky-prechod-2
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