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Hepatitida A - snadno se Siri, tezko likviduje.
Prezije i mraz.
2.9.2025 - Petra Batok | Hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy

Infek¢ni zZloutenka, nemoc Spinavych rukou nebo zkratka VHA, tak se oznacuje infekcni
zanét jater, kterému se letos nebyvale dari zejména v hlavnim mésté, ale i jinde v republice
a ve sveté. NejznameéjSim projevem nemoci je zloutnuti pokozky a bélma oci. Virus je pro
Sireni velmi dobre vybaven, o to hur se s nim bojuje.

Kde se muzu nakazit?

Spatné zprava je, Ze infekci miiZete chytnout prakticky kdekoliv. Ne nadarmo se ji ik “nemoc
Spinavych rukou”. NejcCastéjsi prenos je fekalné-oralni cestou; to znamena, zZe kdyz si nakazeny
$patné umyje ruce po toaleté, muze kontaminovat (znecistit) povrchy i osoby kolem sebe velmi
snadno. Staci si pak sahnout rukou na oblicej, virus se dostane do ust a “je hotovo”. Zhruba tretina
onemocnéni v Praze je mezi osobami bez domova a drogové zavislymi, prostredi s nedostatecnou
hygienou prosté viru svédci.

Dalsi zpusob $ifeni je kontaminovanou vodou, coz néas nastésti diky vysoké kvalité kohoutkové
vody v Praze trapit nemusi, o to vétsi pozor si musime davat na cestach. Voda zneciSténa fekaliemi
neni nebezpec€na jen pri piti, prenos se miize uskutecnit i pri ¢isténi zubli nebo omyvani potravin.
Skryvat se muze i v kostkach ledu, proto si v exotickych zemich davejte drinky zasadné bez ledu.

Potraviny mohou byt dalSim zdrojem nékazy. Na cestach by se mohla infekce skryvat v syrové
zeleniné nebo ovoci - nejlepsi je konzumovat pouze to, které si sami oloupete. Bezpecna neni ani
zmrzlina, syrové nebo polosyrové morské plody a ustrice. Svétova zdravotnicka organizace pro
pripravu potravin v exotickych zemich doporucuje: prevarit, upéct, oloupat nebo nechat byt.

Maly, ale odolny virus
Uvadi se, Ze virus hepatitidy A prezije tydny v pokojové teploté, ale léta ve zmrazeném stavu.

Nastésti se ni¢i pri dukladné tepelné Gpravé nebo pri pouziti silné dezinfekce s vysokym podilem
etanolu (alespon 85 %), chlorovych preparata apod.
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udrzbé a dezinfekci verejnych prostor a budov. Kazdy takovy zasah snizuje riziko ndkazy. Nelze se
vSak spoléhat pouze na to, Ze napr. nékdo oSetri 1x denné madla nebo myje podlahu na WC
desinfekénim roztokem. Je potreba vzit zodpovédnost za své zdravi doslova do svych rukou,
dukladné a Casto si je myt v teplé tekouci vodé s mydlem, zejména po pouziti toalety a pred jidlem.

Dlouhodobé chrani pouze ockovani. Vyuzivané ockovaci latky jsou vysoce spolehlivé a vyzkousSené.
Vice informaci:
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V Ceské republice vyznamné roste pocet pripadi Zloutenky typu A - Ministerstvo zdravotnictvi
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