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Déti a dusevni zdravi, slovni spojeni, které v poslednim obdobi ve spolecnosti silné
rezonuje. S dusledky zhorseného dusevniho zdravi v souvislosti s Sifenim covid-19 a s tim
spojenymi restrikcemi se mnohé déti a dospivajici potykaji dodnes. Vyrazné narustaji
poruchy soustredéni, zvySuje se mira konzumace alkoholu, narustaji i poCty uzkostnych
stavii, deprese, sebeposkozovani i sebevrazd. Valka na Ukrajiné a priliv uprchliki do Ceské
republiky muze mit za nasledek dalsi zhorsovani dusevniho zdravi jak u déti, tak u dospélé
populace. V souvislosti s dramatickymi spolecenskymi udalostmi se vice nez kdy jindy
ukazuje, nakolik je zasadni vénovat pozornost péci o dusevni zdravi, a jak je dulezité
vytvaret efektivni a funkcni systém péce.

.Jiz dlouhou dobu si uvedomuyji, jak je téma dusevniho zdravi déti a mladych lidi zdvazné a silné - a
jaké rezervy Praha i dalsi kraje maji v rozvaoji sité potrebnych sluzeb. Hlavni mésto se rozvoji
meziresortni spoluprdce v této oblasti vénuje, vznikaji jiz prvni tymy, téma patri mezi nase priority.
Obrovsky zdjem o semindr nam ukdzal potrebu vsech zucastnenych stran intenzivné se podilet na
vytvdreni chybéjicich sluzeb i spoluprdce,” uvedla v ivodu seminare radni pro oblast sociélni politiky
a zdravotnictvi Milena Johnova.

Cilem seminare je soustredit pozornost na téma dusSevniho zdravi déti a mladistvych, predstavit
programy, které prinaseji potiebné zmény v oblasti péce o dusevni zdravi déti a dospivajicich a
spoluvytvareji efektivni a funkcéni systém podpory bez ohledu na resort. Mohly se tak predstavit
ruzné sluzby - od prevence az po reSeni krizovych situaci.

,Velmi bychom si pridli, aby Sirokd skdla prezentovanych sluzeb inspirovala zticastnené v tom, aby se
tématu vénovali, nasli si zptisoby prdce a metody, které se ukazuji jako efektivni. Jednd se zejména o
programy multidisciplindrni, které propojuji resorty skolstvi, socidlnich a zdravotnich sluzeb a jsou
dostupné v komunité, co nejblize détem, rodicum a $koldm,” rekl Pavel Novak, reditel Metropolitniho
zdravotnického servisu (MZS) a regionalni koordinator reformy péce o dusevni zdravi.

,V nasich sluzbdch vidime jiz druhy rok nartst poctu déti, které jsou ohrozené v oblasti dusevniho
zdravi. Oproti dospelym lidem s duSevnim onemocnénim jde u déti do popredi prdce s celym
rodinnym systémem, jehoz nefunkcnost nebo oslabeni vyznamné promlouvd do vzniku potizi.
Funkcni systém podpory stoji na spoluprdci mezi jednotlivymi aktéry, kterymi jsou rodina - skola -
socidlni a zdravotni systém podpory a prevence. To jsou uplné jiné svéty, které si casto nerozumi.
Navic ¢im vice aktért, tim je dulezitéjsi, aby podporu nékdo koordinoval,” prohlasila Miroslava
Flemrova, reditelka organizace Dum tii préani, a doplnila: ,Nejvétsi aktudIni vyzvou je tedy zavést
multidisciplindrni koordinovany pristup zamereny na posilovdni toho co funguje, edukaci rodiny i



klienttl, véasny zdchyt potizi a nepsychiatrizujici postoj vsech odbornikii. Pokud ted’ nic neudéldme,
budeme negativni dopady na déti v oblasti dusevniho zdravi resit hluboko v jejich dospélosti a bude
to o dost drazsi nez investice do prevence.”

Psychoterapeutka Masha Volynsky predstavila uc¢astnikiim aktudlni projekt MZS - Multidisciplinarni
tym, jez bude zajistovat psychosocialni podporu pro uprchliky z Ukrajiny u nejzranitelnéjsich skupin,
tedy u zen a déti, které propadaji stavajicim systémem krizovych intervenci a hrozi jim dlouhodobé
psychické problémy nebo posttraumaticka porucha.

,Déti, i kdyz neztratily nékoho blizkého ve vdlce, mohou stejné proZivat trauma ztrdty domova,
ndrodni identity, schopnosti se snadno domluvit a rozumét okoli. S projevy traumat a stresu budou
pomdhat ukrajinsky a rusky mluvici specialisté v déetské psychologii, z nichz mnoho také nyni prislo z
Ukrajiny. Zde je zdasadni aktivni spoluprdce Skol a dalsich instituci s témito specialisty a jejich ochota
poskytnout ukrajinskym detem v nékterych pripadech specidlni péci,” uvedla koordinatorka tymu
Masha Volynsky.

Setkani je soucasti reformy péce o dusevni zdravi a navazuje na dvouletou préci pracovni skupiny
pro Prahu a stfedni Cechy. V rdmci pilotnich projektil jiz vznikla tfi Centra dusevniho zdravi pro déti,
v Praze a Stredoceském kraji jsou dosud pouze dvé. Soucasna praxe ukazuje nutnost rozvoje téchto
center ve vSech regionech CR, a tedy ndsobné navyseni jejich poctu.

Sirokou $kalu odbornikli na seminafi dopliiuji piispévky déti a mladych lidi, kteti sdileli své piibéhy
a komentovali prezentovana témata. Seminare se zucastni pres 120 pracovniku z rad poskytovatela
socialnich a zdravotnich sluzeb, pedagogu zakladnich a strednich $kol i zastupcu verejné spravy z
Prahy a StredocCeského kraje. Akci organizuje ve spolupraci s Magistratem hl. m. Prahy Metropolitni
zdravotnicky servis, do jehoz naplné patti rozvoj sluzeb v oblasti dusevniho zdravi v Praze.
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