Za 5 let pribylo 2 tisice déti s poruchou
pozornosti
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»Porucha pozornosti, casto souvisejici s ADHD, se neprojevuje pouze ,zivosti' ditéte, ale
muze zasadné ovlivnit jeho schopnost ucit se, navazovat socialni vztahy a fungovat v
bézném zivoté. I zde hraje roli pro uspésné zvladani obtizi vcasna diagnostika a spoluprace
rodiny, Skoly a lékart,“ rika Jan Bodnar, naméstek reditele VZP CR pro zdravotni péci a
dodava: , Dité s ADHD neni problém, je to dité s potencialem, které jen potrebuje jiny
pristup a prostredi, které jeho specifika respektuje.”

Z dat VZP vyplyva, ze pocet déti s poruchami pozornosti vzrostl z 14 779 v roce 2020 na 16 823 v
roce 2024, coz predstavuje narust o témeér 14 procent. Kazdy rok tak pribyva v praméru pres 500
novych pacientu. Trikrat Castéji jde o chlapce nez o divky. Z celkového poctu pacientu je tak zhruba
12 700 chlapcu a 4 100 divek.

Nejvice déti s poruchou pozornosti je mezi 7. a 12. rokem véku, nejvice jich loni bylo devitiletych
(1535). Vysoky narst je i u osmnéctiletych, kdy jejich pocet vzrostl mezi roky 2020 (343) a 2024
(555) o vice nez 60 procent.

,Za poslednich pét let doslo k nartustu déti s poruchou pozornosti o témér 14 procent, coz se
promitlo i do nakladl na jejich 1éCbu. Vzrostly o 46 procent, ze 128 miliont korun v roce 2020 na 188
milionti v lofiském roce. Lééba jednoho détského klienta VZP CR, ktery trpi poruchou pozornosti,
stoji prumérné 11 tisic korun,” upresiiuje Jan Bodnar.

Jak poznat, zZe dité potrebuje pomoc

Odbornici upozornuji, ze déti s poruchou pozornosti ¢asto plisobi roztrzité, zapominaji bézné véci,
nedokoncuji ukoly a vyzaduji neustalou stimulaci. Zakladnimi priznaky jsou nepozornost,
hyperaktivita a impulzivita. Pro odborniky je duleZité rozpoznat, jestli mé skutec¢né dité poruchu
pozornosti. ,Ke stanoveni diagndzy je treba naplnit nasledujici kritéria - porucha se projevuje ve vice
prostredich, tedy nejen ve Skole, nebo ne pouze doma a priznaky ma dité od utlého détstvi. Jedna se
totiz o neurovyvojové onemocnéni, tedy onemocnéni vazané na vyvoj mozku a priznaky negativné
narusuji fungovani ditéte,” rikda MUDr. Tereza Petraskova Ph.D, z JESSENIA a.s., Rehabilitacni
nemocnice a Centra dusSevni rehabilitace v Berouné. K tomu dodava Mgr. Miluse Hutyrova, Ph.D., z
Ustavu socialné pedagogickych studii Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a
Pedagogicko-psychologické poradny: ,Pri vySetreni sledujeme komplexni obraz chovani, ale u
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ditéte s poruchou pozornosti je to nesmirné obtizné.”

Pokud ma dité poruchu pozornosti, zalezi na zavaznosti, ale typicky se obtize projevi s nastupem do
1.tridy, kdy se zasadnéji méni naroky na pozornost ditéte. ,Dité nevydrzi sedét v lavici, vyrusuje,
povida si, kdy nemd, zapomind, nestiha, Casto vstava, odchazi, nedokoncuje. Hyperaktivita se pak
mize projevit i jako jakési zlobeni, postuchovani, impulzivita jako porucha chovani. U divek se
projevy casto lisi - nejsou tolik rusivé, spiSe pusobi, Ze jsou zahledéné do vlastniho svéta a nevnimaji
okoli.

Doma se priznaky projevuji podobné pri domécich tkolech, pomoci rodi¢um,“ upresiuje MUDT.



Tereza Petraskova, Ph.D., a dodava, ze dulezita je diagnostika: , Existuje GCinna 1éCba a dité bez
korigovanych priznakia mize byt mylné nélepkovano jako ,zlobivé', pritom za onim zlobenim je
nemoc, kterou nedokaze ovladat. Okoli se na takové dité zlobi, rodice jsou bezradni a vznika
zacCarovany kruh nereSenych obtizi.

Obtize ditéte nejsou projevem vychovnych chyb, ale neurovyvojové poruchy, kterou lze zmirnit
vhodnou kombinaci podplirnych opatfeni a odborné péce. Psycholog muze $kole pomoci s
nastavenim podplrnych opatfeni. ,Po nastupu do $koly se poruchy pozornosti mohou projevovat
potizemi s porozuménim verbalnim a pozdéji i ¢tenym instrukcim. Tyto problémy mohou pretrvavat i
v nasledujicim zivoté. Typické vykyvy ve vykonech, emoc¢nim prozivani, odolnosti a ispésnosti se
tykaji vsech vékovych kategorii,” rikda Mgr.Miluse Hutyrova, Ph.D.

Jak poznat mozZnou poruchu pozornosti:

e Dité ma vyrazné a dlouhodobé problémy se soustredénim a snadno se necha rozptylit

» Nedokoncuje tkoly, ztraci pomucky, zapomina véci, které ma mit pravidelné u sebe

« Plsobi neorganizované, ma potize s planovanim aktivit a dodrzovanim ¢asového rozvrhu

o Casto vyrusuje, vstupuje do feéi, nedokaze pockat, az na néj piijde rada

 Je nadmérné neklidné, vrti se, potiebuje neustalou stimulaci a Spatné snasi klidové aktivity

e Problémy zasahuji do vice oblasti - dité ma potize nejen ve Skole, ale i doma nebo mezi
vrstevniky

 Projevy se opakuji dlouhodobé a nejsou vysvétlitelné jen vychovnym stylem nebo momentalni
situaci

Pocet klienti VZP CR s poruchou pozornosti do 18 let véku podle pohlavi
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