Svétove kliniky, Spickova véda. Jak se tvori
budoucnost asistované reprodukce?
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Asistovana reprodukce pomohla na svét uz vice nez 10 milionim déti. Jen v Evropé ji za
zivot vdéci priblizné kazdé dvanacté novorozené. Stoji pred ni ale stale mnoho vyzev.
»Motto Strategie AV21 ,Spickovy vyzkum ve verejném zajmu’ je tak i jadrem naseho
programu,“ popisuje Michal Kubelka z Ustavu Zivo¢i$né fyziologie a genetiky AV CR.

Spoluprace védeckych tymi a klinik, které patfi k nejlep$im na svété, se rysuje jako plodné reSeni.
Jaké problémy chce védec s kolegy a kolegynémi resit?

V ¢em je téma vaseho programu dulezité?

Zkoumame vyvoj ¢asnych embryi a technik, které 1ze vyuzit v asistované reprodukci lidi, zkracené
ART - Assisted reproductive techniques. V soucasnosti totiz sledujeme vyrazny celosvétovy pokles
po¢tu narozenych déti a Cesko neni vyjimkou. Navic stoupa neplodnost - podle Svétové zdravotnické
organizace je ji v soucasnosti postizeno okolo 17 % lidi. V souvislosti s tim tak roste pocet klinik,
které se na sluzby asistované reprodukce lidi zaméruji, a nartsta také pocet tikontt ART.

Michal Kubelka koordinuje program Strategie AV21 Budoucnost asistované reprodukce (ART).

Kolik lidi se uz diky technikam ART podarilo privést na svét?

Od jejiho nasazeni v roce 1978 mezi 10-13 miliony déti. V Evropé, Severni Americe a Asii je v
soucasnosti 5-7 % narozenych déti poCato za pomoci téchto technik. Muzeme predpokladat, ze se
bude rodit stale vyssi procento déti za pomoci ART. S tim se vSak poji i problémy, které vyresi jen
dalsi vyzkumy.

Jaké problémy mate na mysli?

Napriklad nizkou efektivitu vyvoje ¢asnych embryi u ¢lovéka, ale i dal$ich velkych savci, kdy se jen
zhruba polovina nebo méné embryi vyvine v podminkdch in vitro do stadia vhodného pro prenos.
Déle chybi spolehlivd metoda odhadu kvalitnich embryi, ktera se ispésné vyvinou i po prenosu.
Chybéji také techniky pripravy zarodecnych bunék in vitro, idedlné z bunék pacienta. Pokroku jsme
sice dosahli u muzskych pohlavnich bunék, ale u oocytl, zenskych pohlavnich bunék, je technika
otdzkou vzdalenéjsi budoucnosti.

I proto jste zamérili program na dané téma?

Kariéru jsem zasvétil zkoumani samicich zarode¢nych bunék a embryi. Nas vyzkum se nyni zaméril
hlavné na zkoumani mechanismt kontrolujicich bunécny cyklus, ktery je u téchto bunék pomérné
specificky. V posledni dobé nds zajima také translace - tedy proces, pti kterém se mRNA preklada do
proteint. Translace a nasledné modifikace vzniklych proteint hraji béhem Casného vyvoje u ¢lovéka i
jinych savc klicovy vyznam.

Proc?

Zejména proto, Ze oocyt, jakmile doroste do urcité velikosti, uml¢i transkripci, tedy prepis gent
ulozenych v DNA v jadre, a musi si nadéle vystacit s tim, co ma uchovano ve formé RNA a protein.
Je udivujici, ze slozité procesy, jako jsou dvé po sobé nasledujici bunécna déleni, oplodnéni a pocatek
vyvoje casného embrya, se uskutec¢nuji a ridi pouze za pomoci biomolekul, které oocyt uz drive ulozil
ve formé RNA nebo proteint. Dalsi prepis z DNA je totiz mozny az v embryu. A zda se, Ze pravé to,



jak dobre oocyt vytvoril tyto ,zésoby”, muze rozhodovat o dal$im vyvoji embrya po oplozeni.

Veédci a védkyné pracuji pri vyzkumu se zvirecimi vzorky. Na obrazku vidite rané stadium embrya
mysi.

Na co se tedy v projektu soustredujete?

Zamérili jsme se na nékteré oblasti, které mohou vyznamné prispét nejen k posunu znalosti o
¢asném vyvoji embryi, ale mohou mit i pfesah do klinické praxe v ART. Usili proto sméfujeme do
nékolika okruhd.

Do kterych?

Jde ndm zejména o vyvoj diagnostickych néastroju pro odhad kvality embryi a zarode¢nych bunék.
Vyuzijeme nastroje pro sledovani zivych, vyvijejicich se embryi, které se na klinikdch bézné
pouzivaji, a hodlame je propojit s analyzou obrazu za pomoci umélé inteligence. Mohly by tak
vzniknout postupy, které pomohou vybrat embrya, jez jsou vhodna k prenosu. Dale se chceme
vénovat kroktum, které sméruji k vyvoji a diferenciaci zarode¢nych bunék v podminkéach in vitro.
Prilom, zejména moznost vytvorit tyto bunky z bunék pacienta, by pro ART predstavoval zasadni
pokrok. S vyuzitim oocytl a embryi modelovych zvirat budeme také studovat nejCastéjsi priciny
zastaveni vyvoje embrya a postupy, jak témto porucham predchéazet.

Jakou dalsi oblasti se zabyvate?

Legislativou upravujici praci na klinikdch ART a také pouziti lidskych bunék k vyzkumu. Pokusime se
napomoci tomu, aby sjednoceni legislativnich procesu v Evropské unii prispélo k rozvoji ART klinik,
které u nas funguji na irovni srovnatelné s nejvyspélejSimi zemémi svéta. Jak je patrné, vétsina
planovaného vyzkumu ma uzky vztah ke klinické praxi.

S kolika pracovisti Akademie véd spolupracujete?

Kromé naseho tstavu se zapojuji dalsi &étyfi. V Ustavu molekuldrni genetiky piispéje skupina Pavla
Hozaka expertizou v analyze obrazu. Déle se do reseni pripravy zarodecnych bunék v podminkdach in
vitro a oprav poskozenych zarodecnych bunék zapoji tym Kateriny Komrskové z Biotechnologického
tistavu a skupina Heleny Fulkové z Ustavu experimentalni mediciny. V legislativé ART a pouZiti
zarodec¢nych bunék a embryi k vyzkumu spolupracujeme s tymem ToméSe Dolezala z Ustavu statu a
prava, ktery je expertem na zdravotnické pravo.

Osmibunecné embryo skotu s utvarejicimi se jadérky

Oslovili jste i externi pracovisté?

Spolupracujeme s tymy z prirodovédeckych fakult Univerzity Karlovy a Jiho¢eské univerzity,
spolecné se podilime i na vzdélavani studentd. Klicova se ukazuje také kooperace s reproduk¢nimi
klinikami, Clayo Clinic, Repromeda, Reprofit a Klinika gynekologie, porodnictvi a neonatologie 1.
lékarské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, které v oboru patri
mezi nejlepsi pracovisté a jsou garantem aplikovatelnosti nasich vysledka.

Jaké jsou vyhody takto rozsahlé spoluprace?

Na rozhrani mezi obory mame vétsi sanci, Ze vzniknou nové napady a netradiéni reseni. Vzhledem k
nasi spolupraci s ART klinikami se takova moznost otevira i na rozhrani zakladniho vyzkumu a
klinické praxe. Ve spolupraci mezi obory i klinikami vidime Sanci, Zze vznikne néco inovativniho a
ziskame novy pohled na doposud nevyresené problémy.

Co by mélo byt ,idealnim” vystupem programu?



Kli¢ovou prioritu tvori prakticky uplatnitelné nastroje a poznatky, které mohou ve spolupraci s
klinikami posunout uspésnost ART. Uspéch chceme méfit kvalitou poznatkll o ¢asném vyvoji embryi i
pravé upotrebitelnosti vysledka.

Rozvinte jesté praktické aspekty.

Upotrebitelnost vysledku je jednim z hlavnich cild, coz hlavné zajima Klinické experty, kteri
souhlasili se spolupraci. Vyvoj oboru ART se ostatné vzdy zakladal na propojeni vyzkumu a klinické
praxe a dal$i posun ve vyvoji technik a postupti nebude vyjimkou. Jak se svét stava zdanlivé slozitéjsi
- coz je ale dano tim, Ze objevujeme dalsi a dalsi irovné komplexnosti zivé hmoty - objevuji se nové
nastroje a pristupy.

Jaké?

Napriklad nové vysokokapacitni metody nebo metody masivné paralelniho zpracovani dat s vyuzitim
umélé inteligence. Nas program otevira nejen moznost propojeni zakladniho vyzkumu a klinické
praxe, ale i nasazeni technik k reSeni klicovych otazek reprodukce lidi.

Planujete s vystupy seznamovat i verejnost?

Projekty Strategie AV21 jsou vykladni skiini Akademie véd. Vysledky proto chceme predstavovat
laické i odborné verejnosti srozumitelné a atraktivné. Téma asistované reprodukce vzbuzuje zajem,
¢ehoz hodlame k popularizaci vyuzit.

Vite uz, jak konkrétné?

Vysledky budeme sdilet dostupnymi kanaly. Po¢itdme s ucasti na akcich, jako jsou Tyden Akademie
véd nebo Veletrh védy. Letos uz jsme projekt ART na Veletrhu védy predstavili a zaznamenali
mimoradné pozitivni ohlas verejnosti. Poznatky budeme pravidelné predstavovat prostrednictvim
tiskovych zprav, rozhovoru a reportazi v tiSténych i elektronickych médiich. Informace zverejnime
nejen na webu ustavu, ale i nové vznikajicich strankach projektu a na socialnich sitich.

Pocitate tedy i s mladsi generaci.

Ano, na jejich vzdélavani klademe duraz. Nase vysledky prezentujeme na prednaskach, workshopech
a letnich Skolach - a to jak na univerzitach, tak i v otevrenych formatech, které jsou pristupné
odborné verejnosti. Vénujeme se také stredoskolaktum, pro které poradame priméstsky védecky
tabor - v srpnu chystame uz ¢tvrty roc¢nik. Jedno z hlavnich témat patii pravé tématu asistované
reprodukce.

Pomaha vam s popularizaci i Stredisko spole¢nych Cinnosti?
Spolupracujeme s nim na pripravé rozhovort, ¢lanku, publikaci a dal$ich popularizacnich vystupd,
které pomahaji priblizit nasi praci verejnosti.

Planujete verejnost zapojovat i ve formatu obcanské védy?
Pokud prijdou vhodnda témata, nebranime se ani tomu. Konkrétni projekt ale zatim neplanujeme.

Kde zajemci najdou vice informaci?

V soucasnosti vznikaji webové stranky, kde zverejnime nejen podrobnosti o projektu, ale i nové
poznatky, vyzvy a informace o akcich pro odbornou i laickou verejnost. Uz nyni se vice doctete na
webu Strategie AV21 a v aktualitach na webu naseho tstavu.

Co byste zavérem zduraznil?

Nas program vychazi z nékolika dekad zkuSenosti s vyzkumem ve vyvojové biologii a reprodukci.
Soucasny vyzkum pritom vyzaduje intenzivni mezioborovou spolupréci. Propojeni $pickovych tymu
partnerskych ustavu Akademie véd umoznilo vytvorit silnou a unikétni znalostni a vyzkumnou
zakladnu schopnou reagovat nejen na otézky zakladniho vyzkumu, ale i na vyzvy klinické praxe.



Méame vyhodu, Ze ART kliniky v Cesku jsou srovnatelné s témi nejlep$imi na svété, na mnohych z
nich se navic vyvijeji nové techniky a postupy zejména v diagnostice. Je na nas, abychom maximalné
vyuzili moznosti ve prospéch pokroku v oboru a také uzitecnych aplikaci pro verejnost.

Strategie AV21 slavi dekadu své existence. Co byste ji popral do dalsich let?

Strategie skvéle propaguje Akademii véd. Je proto vynikajici, Ze se podarilo najit pro jeji podporu
finan¢ni zdroje. Uspéchy predchozich projektl hovoii za sebe. Pfal bych si, aby Strategie AV21 méla
podporu i nadale a rozvijela se. Jak ostatné rikd motto programu, nase vyzkumy se uskutecnuji
predevsim v zajmu celé spolecnosti.
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