Aktivni zari letos startuje na Pisecké brane!

1.9.2025 - Roman Cermak | Ceska olympijska
Slavnostni zahajeni - 4. 9. 2025 Pisecka brana.

Srde¢né vés zveme na tieti roénik slavnostniho zahajeni kampané Aktivni ZARI, které probéhne pod
zastitou prezidenta Ceské republiky, ministra zdravotnictvi, ministra $kolstvi, mladeZe a télovychovy
a prezidenta Hospodar'ské komory CR.

Akce se bude konat dne 4. zari 2025 od 14:00 U Pisecké brany v Praze. Prijdte si uzit den plny
pohybu, zébavy a inspirace ke zdravému zivotnimu stylu pro véechny generace! Mizete se téSit na
aktivity pro celou rodinu, soutéze pro déti i dospélé, edukativni zony, ale treba i skupinovou vyzvu na
cyklotrenazérech.

Vstup na akci je ZDARMA.
Co je AKTIVNI ZARi?

Aktivni zari je celorepublikova kampan, ktera seznamuje Sirokou verejnost s pozitivnimi prinosy
pravidelného pohybu pro fyzické a psychické zdravi ¢lovéka. Jeho organizatorem je Nadacni fond
Aktivni Cesko spole¢né se $irokou $kélou sportovist, mést, 1ékart, $kol, zaméstnavatell a dal$ich
pravnickych a fyzickych osob, kterym neni lhostejny nejen zhorsujici se zdravotni stav nasi populace,
ale také zvy$ujici se ndklady na zdravotni péc¢i a neudrzitelnost diichodového systému v Ceské
republice.

Evropsky tyden sportu

Evropsky tyden sportu je tydenni iniciativa Evropské komise, kterd ma za cil podporovat sport a
fyzickou aktivitu v celé Evropé. Hlavni mottem kampané je #BeActive = Budte aktivni!

Tyden plny sportu a zabavy se kona kazdorocné v poslednim zarijovém tydnu. Béhem néj se po celé
Evropé kona stovky sportovnich akci, které jsou urc¢ené pro vsechny bez ohledu na vék, pohlavi ¢i
fyzickou zdatnost. Cilem je rozhybat co nejvice lidi a ukézat jim, Ze sport a pohyb muzou byt zabavné
a prinosné pro jejich zdravi a pohodu.
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