Ministerstvo zdravotnictvi predstavilo
doporuceni nastavujici jednotna pravidla a
minimalni standardy pro bufetovy vydej
nemocnicni stravy
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Ministerstvo zdravotnictvi CR dnes piedstavilo Doporuc¢eni pro bufetovy vydej nemocni¢ni
stravy, které nastavuje jednotna pravidla a minimalni standardy pro nemocnice, jez tento
zpusob podavani jidel chtéji zavést nebo jiz provozuji. Cilem je zvysit spokojenost pacientu,
podporit jejich nutricni stav a snizit plytvani potravinami, a to pri zachovani vysoké urovné
hygieny a efektivity provozu.

»Pro pacienty je jidlo v nemocnici nejen zdrojem energie, ale i diilezitou soucdsti dne, ktera
ovlivniuje jejich celkovou spokojenost. Chceme, aby nemocnic¢ni strava byla kvalitni, chutnad,
bezpecna a aby si ji pacient mohl vybrat podle svych potreb,” uvedl ministr zdravotnictvi
Vlastimil Valek.
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péce, které kromé jiného zdlraziuje umoznéni vybéru stravy pacientem. Jednim z ovérenych
zpusobu, jak pacientovi umoznit vybrat si jidlo podle vlastnich preferenci, je pravé bufetova forma
podavani. Ta nabizi moznost zvolit si konkrétni jidla, jejich kombinace i mnozstvi, vzdy v souladu s
dietnimi potfebami pacienta. Zku$enosti z Ceska i zahrani¢i potvrzuji, Ze bufetovy vydej zvySuje chut
k jidlu, podporuje vyssi prijem energie a Zivin a soucasné snizuje mnozstvi potravinového odpadu.
Metodika stanovuje jasna pravidla pro hygienu, technické zajisténi i rozdéleni odpovédnosti
personalu a klade duraz na spolupréaci s nutri¢nimi terapeuty.

Dokument popisuje tri zakladni formy bufetového vydeje: vydej jednoho jidla dne napr. snidané,
formou volné lozenych potravin s nejvétsi pestrosti a moznosti kombinaci, vydej daného jidla dne
formou nabidky jednotlivé balenych potravin jako bezpecné a praktické reseni s nizkym rizikem
kontaminace a jako treti formu bufetovou vydejni jednotku, tedy lednici nebo skrin s celodennim
pristupem k vybranym potravindm. Zavedeni bufetu nebude povinné, kazda nemocnice si podle
svych moznosti a charakteru oddéleni zvoli vhodnou formu nebo jejich kombinaci.

Doporuceni vychazi z dobré praxe, védeckych studii a zkuSenosti pilotnich projektd. Stanovuje
minimalni droven kvality pro vybaveni, hygienu a persondlni zajisténi a zohlednuje, na kterych
typech oddéleni je tento zpusob stravovani vhodny. Bufetovy vydej je urCen predevsim pro pacienty,
kter jsou sobéstacni a nemaji infekéni onemocnéni. Pro ostatni zistava zachovana standardni forma
podavani stravy. Metodika zaroven pocita i s potfebami pacientu, ktefi se nemohou sami obslouzit.

Tento dokument je dalSim vystupem Meziresortni pracovni skupiny pro institucionalni stravovani,
ktera dlouhodobé usiluje o zlepSeni kvality stravovani ve Skoladch, nemocnicich a zarizenich
socialnich sluzeb. Doporucenti je k dispozici také na portéalu nzip.cz/stravovani, kde jsou zverejnény i
dalsi materialy pro nemocnice a kde verejnost najde ovérené informace o zdravi a vyzive.
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