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kopirovat fyziologické zakriveni patere - zadni strana aktovky by méla byt v bederni casti
vyklenuta a v hrudni casti prohloubena, neméla by ji chybét ani polstrovana opora pro
lopatky. Takova aktovka bude ditéti dobre sedét a umozni mu spravné drzeni téla.
Tvarovani by méla tvorit celistva polstrovana vlozka nebo samostatné prvky pro jednotlivé
casti zad. Aby vSak bylo tvarovani funkcni, musi byt z mékceného materialu, ktery poskytne
ditéti pri noseni pohodli, ale zaroven musi byt dostatecné pevné, aby se pod vahou aktovky
zcela nezmacklo a zabranilo tvorbé otlaku a neprijemnych pocitu.

Jestlize aktovka dité tlaci, muze ho nutit do neprirozenych poloh - napriklad predsunutého drzeni
hlavy, ramen a celkového preneseni tézisté téla dopredu. ,To neni pro vyvijejici se pohybovy aparat
optimdlni, protoZe pak muze dojit k jeho nespravnému vyvoji a pozdéji k bolestem zad. Lékari
prisuzuji ptivod castych problémi se zddy u dospélych pravé obdobi skolni dochdzky, kdy dité
nemelo vhodnou aktovku nebo ji nenosilo na obou ramenou a s patricné utazenymi popruhy,”
popisuje Hana Hoffmannova, séfredaktorka spotrebitelského casopisu dTest.
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1200 gramu. Na trhu jsou vyrobky, které se do limitu vejdou jen s odfenyma usima, ale jsou tu i
takové, které vazi méné nez 900 gramu. Podle odbornikd by dité nemeélo na zadech nosit vétsi zatéz,
nez je desetina jeho hmotnosti. Pokud dité v prvni tridé vazi priblizné 30 kilogramu, nemélo by nosit
aktovku téz$i nez tri kilogramy. To by znamenalo, Ze na jeji obsah (Skolni pomucky, svacinu a
podobné) by zbyvalo maximéalné 1,8 kilogramu.

Dalsi dilezitou soucasti $kolni aktovky ¢i batohu jsou popruhy. Ramenni popruhy by mély byt
patri¢né polstrované, aby odlehcily prenos vahy batohu. Mély by umoznit takové nastaveni délky, aby
celou svou plochou naléhaly na ramena a neodstavaly. Vepredu by mély svisle krizit kli¢ni kost
zhruba v jeji poloviné. Po nastaveni ramennich popruht by batoh nemél dnem presahovat vrchol
krizové kosti a vyska batohu by méla umoznit volny pohyb krcni patere.

»UZitecnou vybavou aktovky je i hrudni pds, ktery pomdhd zlepsovat jeji stabilitu. Béhem pohybu
ditéte by nemélo dochdzet k posuntim batohu ze strany na stranu nebo k jiné nestabilité na zadech,"
uvadi Hana Hoffmannova a dodéva: ,,Cdst povrchu aktovky by méla byt pokryta bezpecnostnimi
prvky, konkrétné reflexnimi materidly, které zajistuji dobrou viditelnost za tmy nebo za sera, a také
signdlni barvou.”

Jak na vybér vhodnych pastelek? Pastelka by se méla pohodIné drzet, snadno orezavat a mit i bez
priliSného tlaku jasné barvy. To nejlépe poznate, kdyz vyzkousite, jak kresli svétly odstin. Na vybér
pastelek si nechte dostatek ¢asu. I kdyz se jednd o zdanlivou malickost, jde o dalezitou pomucku,
diky které ma dité jiz ve velmi raném véku prostiedek pro sebevyjadreni a maze diky nému
komunikovat s okolim.

Pokud je maly umélec s vybérem spokojen, podivejte se po stejném typu od téhoz vyrobce pastelek.
Pastelky se Casto vyrabéji v nejriznéjsich sadach od téch se Sesti odstiny az po bezméla padeséat. Od
poctu odstint se odviji i cena, a tak zvazte, jestli vase ratolest potrebuje celou paletu barev nebo si



vystaci se zakladnimi.

Co se ty¢e chemikdlii, vybér podle obalu nebo vlastnosti pastelek muze byt sazkou do loterie. ,Podle
obalu ani podle vlastnosti produktu nemadte sanci poznat, jestli pastelky neobsahuji nezadouci
chemikalie, jako jsou treba primdrni aromatické aminy nebo ftalaty, které mohou mit pri kontaktu s
pokozkou negativni zdravotni dusledky,” rika Hana Hoffmannova.

Do vybavy Skolak patfi téz fixy. Na trhu najdete bezpocet typl fixti riznych tvart ur¢enych na
rozlicné povrchy. Nejvhodnéjsi pro déti a détské kratochvile jsou popisovace na bazi vody. Ty totiz
nezapachaji a jde je snaz umyt Ci vyprat (ve srovnani s lihovymi). A pokud se nepoztraci jejich vicka,
vydrzi pomérné dlouho.

Fixy jsou k dosténi s riiznymi typy hrotli, od tenkych po silné. Presnou a tenkou linku zajisti plastovy
hrot, efekt Stétce vytvareji hroty z textilnich vlaken. Mohou byt tvarované do Spicky nebo seriznuté
tak, abyste po jejich natoceni ziskali tlustou ¢aru. Nékteré popisovace mohou mit z kazdé strany
plastového téla jiny hrot a nabizet tak uzivatelum riznou tloustku linky.

Bezpecnost nelze podcenovat ani pri vybéru obleceni pro malého skoldka. Déti jsou prirozené
zvédaveé, aktivni a zranitelnéjsi nez dospéli. Jejich obleceni by proto mélo minimalizovat riziko, ze se
jim néco prihodi. Na bezpecnost dohlizi i prislusna norma.

Obleceni pro déti do sedmi let nebo 134 centimetru vysky nesmi mit stahovaci $nurky v oblasti hlavy,
krku nebo horni ¢asti hrudniku. Zaroven stahovaci $iury nesméji mit na koncich uzly. Je zapotrebi,
aby byly prisité nebo jinak zajiSténé proti vytazeni. ,Mikiny pro déti od sedmi do ¢trndcti let nesmeji
mit v kapuci ¢i kolem krku vycnivajici konce tkanicek delsi nez 7,5 centimetru. Také by nemély byt
pruzné. Détské obleceni nesmi mit v oblasti pasu a hrudi stuhy ¢i stitrky s volnymi konci delsimi nez
14 centimetrtd,” uzavird Hana Hoffmannova.
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dTest, 0.p.s. je nejvétsi eskou spotrebitelskou organizaci, kterd v CR piisobi jiZ od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testt produkti, varovani pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava uc¢inné uplatnovat. dTest je
soucasti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské
spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka ¢asopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a
spotrebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci ¢asopisu dTest nejruznéjsi spotrebitelské
problémy, a to za cenu bézného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuzily jiz
statisice spotrebitelt a poradenska linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledavanéjsi cestou
k resSeni potizi, se kterymi se zakaznici na trhu setkavaji.
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