Vice nez 6 % lidi vykazuje znamky zavislosti
na mobilnich telefonech. Netolismus roste i v
Ceské republice!
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Zavislost na internetu se podle studie Narodniho zdravotnického informac¢niho portalu CR
vyskytuje u 3,4 % populace a dalSich 3,7 % je rizikovym chovanim na internetu primo
ohrozeno. Nejohrozenéjsi skupinou jsou podle vyzkumu déti ve véku 12-15 let, kde podil
zavislych v obou kategoriich dosahuje 23 %. U studentu stirednich a vysokych skol se
odhaduje, zZe zavislost na internetu se pohybuje mezi 6-10 % v zavislosti na vzorku studentu
a zemi, kde pruzkum probihal. Dospéli jsou ohrozeni v mensi mire; kdyz se u nich zavislost
vyskytne, zpravidla ma koreny v détstvi.

»Technologie samy o sobé nejsou nepritelem. Problém nastdvd tehdy, kdyz se stanou jedinym
mistem, kde mladi lidé nachdzeji prijeti a vyslyseni. Negativné je ovliviiuje také pretlak informaci bez
zpracovdni, konzumace ndsilného obsahu, toxickych idedlt krdsy, misogynie, nedostatek prostoru
pro zdravé zpracovdni emoci a vztahtl ¢i absence bezpecného prostredi a dospélych, se kterymi by
mohli tato témata probirat,” upozornuje psycholozka Zuzana Juranekova.

Navrat k obrazovkam po léte

Névrat do Skoly ¢i do prace po prazdninach znamena i navrat k pocitacum, tabletim a mobilnim
telefontim, coz muze tento negativni trend je$té zhorSovat. ,Priumérny ¢lovék stravi pred
obrazovkami 7 az 8 hodin denné. Jde o neprimérenou zdtéz pro oci. Nejvétsim vinikem je modré
svétlo vyzarované z obrazovek pocitact, tabletti a mobilnich telefont, které pronikd az k sitnici a
muze ji poskozovat. V extrémnich pripadech vede az k zdnétum spojivek ¢i rohovky,” vysvétluje
Lenka Petruchova, optometristka optik a e-shopu Alensa, prodejce dioptrickych a slunecnich bryli ¢i
kontaktnich cocek.

Zakazy mobili nepomahaji

Pouhy zakaz pouzivani mobill u déti bez smysluplného planu a pravodni podpory mize mit opacny
efekt. ,To, co opravdu funguje, neni zdkaz, ale rozvoj digitalni gramotnosti a odolnosti, posilovani
vztahtt a emocnich dovednosti, vytvdreni bezpecnych prostort, kde se déti citi prijaty a
respektovdny, budovadni odolnosti a kritického mysleni, a to nejen u déti, ale i u rodicu. I jim musime
pomdhat, aby rozuméli svétu mladych,” zduraziuje Zuzana Juranekova.

Stejné dulezité je dbat na zdravi oci, které dlouhodobé sledovani obrazovek zatézuje.

,Ddvejte si pozor na cas strdveny pred obrazovkami. Podporte zdravy spdnek a vecer si doprejte ¢as
bez obrazovek. Pokud sledujete televizi ¢i pouzivdte mobil, méjte vhodné osvétleni, které o¢im ulevi,
a pouzivejte bryle s filtrem modrého svétla, tzv. blue blockery,” doporucuje optometristka Lenka
Petruchova.

O SPOLECNOSTI ALENSA

Spolecnost Alensa provozuje vic jak 40 e-shopti s kontaktnimi ¢ockami, dioptrickymi a slune¢nimi
brylemi v 25 zemich Evropské unie, Velké Britdnii, Norsku, Svycarsku, na Ukrajiné a ve Spojenych
arabskych emirdtech. V soucasné dobé patri ve vétsiné zemi kde ptisobi, mezi tri nejvétsi online



prodejce kontaktnich cocek, celkové je pak v tomto segmentu evropskou jedni¢kou. V Cechdch
provozuje e-shop Alensa.cz a optiky Alensa v Praze, Brné, Ostravé a Ceskych Budé&jovicich. Proddvd
jen origindlni kontaktni ¢ocky a bryle doddvané autorizovanymi a zndmymi distributory. Aktudlne
nabizi vice nez 17.000 dioptrickych a slunecnich bryli a na skladé md 99 % moznych kombinaci
kontaktnich cocek skladem. Majiteli spolecnosti jsou RODI INVESTMENT s.r.o. Radka Hejla a JSK
EyeCare s.r.0., manzeli Jaromira a Simony Kijonkovych, kteri do roku 2023 byli zdroveri
spolumajitelé technologicko-logistické spolecnosti Zasilkovna.
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