Zachranna sluzba proskolila pres 60
zameéstnancu v paliativni mediciné. Pacienti
diky tomu v Praze travi posledni chvile zivota
castéji doma
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»1 kdyz je to bolavé téma, nemuzeme pred smrti a poslednimi okamziky v zivoté zavirat oci
a jsem vdécna nasim zachranarum, ze to Praha nedéla. Diky upravé zrizovaci listiny pred
dvéma lety rozsirila zachranna sluzba své aktivity a vyznamné se dnes podili na tom, ze v
hlavnim mésté zvySujeme komfort pacientu i jejich blizkych v téch nejcitlivéjsich a
nejsmutnéjSich chvilich. Lidé dnes maji moznost travit posledni chvile zivota dustojné, s
tou nejlepsi péci a v kruhu svych blizkych. Hlavni mésto navic kazdorocné vyhlasuje
Program podpory v oblasti zdravotnictvi, ktery pomaha dlouhodobé nemocnym, lidem s
postizenim a rozvoji paliativni péce - jen v roce 2025 jsme na tento ucel vyclenili témér 69
milionu korun a podporujeme i vzdélavaci a osvétové aktivity,” rika Alexandra Udzenija,
naméstkyné primatora hl. m. Prahy pro oblast socialnich véci a zdravotnictvi.

V prvnim pololeti letosSniho roku se zachranné sluzbé podarilo identifikovat pres 340 paliativné
relevantnich pacientl. Pres 100 pacientl bylo po oSetreni a poskytnuti medikace mozné s jejich
souhlasem ponechat doma bez nutnosti dalSiho transportu do zdravotnického zarizeni. PocCet
pacientll ponechanych doma, pro které nema akutni hospitalizace prospéch, se postupné zvysuje.

Identifikace pacientl se uskuteciuje na zékladé vyhodnoceni hovoru na tisnovou linku dle
unikatniho protokolu Rapid-PCST, na jehoz vzniku ZZS HMP spolupracovala s Centrem paliativni
péce, nebo pri poskytovani péce pacientovi zachranarskymi a lékarskymi posadkami. V radé pripada
Zivota stravi doma v kruhu rodiny a se zajiSténou paliativni péci, nebo ve specializovanych
zarizenich, ktera tuto péci poskytuji. Aktualné ZZS HMP spolupracuje se dvéma takovymi zarizenimi.

»~Dnes se ndm dari mit v témer kazdé smeéné k dispozici minimadlné jednu posddku proskolenou
specidlné v oblasti paliativni mediciny. Preji-li si to pacienti a okolnosti to dovoluji, dokdzeme jim
spolecne s poskytovateli paliativni péce zajistit odpovidajici sluzby, komfort a pripadnou medikaci v
domdcim prostredi nebo na specializovanych ltizkdch ve zdravotnickych zarizenich. Diky tomu se
snizuje i pocet opakovanych vyjezdi zdachranné sluzby k témto pacientim,” uvadi Petr Kolouch,
reditel ZZS HMP.

Pacienti v terminalnim stadiu nevylécitelného onemocnéni predstavuji vyznamnou skupinu pacientd,
ke kterym zdravotnicka zachranna sluzba bézné vyjizdi. PoCet téchto vyjezdu je srovnatelny s po¢tem
vyjezdl k dopravnim nehodém a resuscitacim dohromady. Ro¢né v pruméru posadky zachranné
sluzby transportovaly do nemocnic na 2 300 pacientll v terminalnim stadiu onemocnéni, kteri kratce
nato v nemocnici zemreli.

Zacatkem zari vydé prazska zachranna sluzba metodickou prirucku, kterou pomuze posadkam jesté
prohloubit orientaci v paliativni problematice. Napldnovany jsou také dalsi kurzy ve spolupraci s

Centrem paliativni péce.

Paliativni péce neni v prostredi zachranné sluzby zamérena pouze na pacienty v poslednich tydnech



Zivota, u nichz je treba zejména tlumit nepriznivé symptomy jako bolest. Prospéch z paliativni péce
maji i nevylécitelné nemocni pacienti, jejichz stav se postupné zhorsuje, ale jejich prognoéza se
vétsinou odhaduje v radu mésicu.

,S témito pacienty vedeme cilené rozhovory o jejich zdravotnim stavu, preddvame jim kontakty na
ambulantni paliatry a v pripadé transportu do zdravotnického zarizeni pak nemocnicni persondl
informujeme, Ze pacient bude profitovat z paliativniho konzilia,” sdéluje Klara Beranova, 1ékarka a
koordinatorka projektu paliativni péce u ZZS HMP.

Lékar pak muze cilené upravit medikaci podle pacientovych potreb a spolecné s ni také nastavit dalsi
plan 1éCby ve spolupréci se specialisty. Pacientum je nabidnuta psychologickd podpora ¢i zapujCeni
kompenzacnich pomucek, socialni pracovnici mohou poradit s pfispévkem na péci a podobné.

,Kdyz se podari pacienty identifikovat jako paliativné relevantni a zajistit jim odpovidajici péci v
domdcim prostredi nebo ve specializovanych hospicich, nedochdzi zpravidla k jejich opakovanym
prevoziim s nespecifickymi obtizemi na urgentni prijmy. Tam jsou sice vyreseny akutni problémy, ale
pacienti jsou ndsledné propusténi bez ndvazné péce domt a pri zhorseni stavu k nim opét vyjizdi
zdchrannd sluzba. Diky sprdavnému nastaveni paliativni péce dochdzi k podstatnému zlepseni
pacientova celkového stavu, kvality jeho Zivota i tleve pro jeho rodinu,” dodéva Klara Beranova.
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