Z Prahy 12 az na evropsky vrchol. Mlade
cheerleaders privezly zlato

25.8.2025 - | Méstska cast Praha 12

Na konci cervna zazaril divci tym Poppy Eagles z klubu Prague Eagles Cheerleaders na
Mistrovstvi Evropy v cheerleadingu ve slovinské Lublani, kde ziskal zlatou medaili a stal se
mistrem Evropy v kategorii Youth Allgirl Median. Za medaili se ale samozrejmé skryva
narocna priprava, stovky hodin tréninku, ale i velké odhodlani a radost ze sportu. Mladé
cheerleaders z dvanactky v téhle narocné zkousce obstaly a dokazaly, ze i z mistniho
sportovniho klubu mohou vzejit evropské Ssampionky.

V rozhovoru jsme se zeptali jak samotnych zavodnic - Jiti, Viky a Majdy, tak jejich trenérek - Julianny
Berecové a Natdlie Vachové, co vSechno jejich cesta za evropskym titulem obnasela.

Nas rozhovor nelze zacit jinak nez gratulaci k vaSemu velkému uspéchu, jaké to je stat na
nejvyssim stupinku s ¢eskou vlajkou a poslouchat hymnu na pocest vitézu?

Jita: Je to neuvéritelny pocit stat na stupni vitézl a védét, ze jsme to dokézaly. Dlouho jsme na tom
tvrdé pracovaly a ta drina rozhodné za tento pocit stala.

Citily jste urcité také podporu z vaseho nejblizsiho okoli, at uz od rodiny, nebo od
kamaradu. Jak je to ted, po navratu domu, stihly jste se s medaili pochlubit pred koncem
roku ve skole? Probéhla spolecna oslava?

Viki: Podpora od rodiny a kamaradu byla obrovska a citily jsme, jak jsou vSichni pysni. Ze Slovinska
jsme se vratily az o prazdninach, takze jsme se spoluzdkim nestihly pochlubit s medaili. A protoze
jsme se hned vSechny rozjely na zaslouzené prazdniny, budeme mit spolecnou slavnost az se
zaCatkem dalsi sezony, protoze takhle velky tspéch se musi poradné oslavit.

Vratme se jesté na chvili do Lublané, kde jste se setkaly se zavodnicemi z ruznych zemi.
Zajima mé, jaka atmosféra mezi vami panovala? Jste spis kamosky, které ve volné chvili
pokecaji o vSem mozném, nebo opravdu souperky v pravém slova smyslu?

Majda: Zalezi na tymu, ale obecné se snazime i ty nejvétsi konkurentky podporovat. Na hotelu jsme
se skamaradily s holkami z Polska.

Cesta k uspéchu na evropské scéné neni urcité jednoducha a vSichni minimalné tusime, ze
se za nim skryvaji hodiny tvrdé a poctivé prace. Jak vypada vas bézny tréninkovy tyden? Da
se to zvladnout se skolnimi povinnostmi?

Majda, Viki, Jita: Se Skolou se tréninky zvladaji narocné, protoze trénujeme az trikrat tydné plus
mame vikendova soustiedéni, ale drina stoji za to, vSechny nas to hrozné bavi.

Byla priprava na mistrovstvi Evropy jina nebo naroc¢néjsi nez na jiné soutéze? Jak dulezita
je v tomto ohledu mentalni a psychicka odolnost, mivate napriklad pred vystoupenim
trému? A jak s ni bojujete?

Viki: Trenérky nam pripravily krasny odpocinkovy predsoutézni den, abychom se spravné naladily.
Byly jsme na koupalisti a na spolecné veceri. Atmosféra v tymu byla skvéla. Nervozita byla, ale byla



mensi nez obvykle, vSechno do sebe zapadlo a my jsme to dokazaly ustat.
V ¢em podle vas spociva tajemstvi uspéchu vaseho tymu?

Trenérka Natélie: Na$ kli¢ k uspéchu jsou tvrdé tréninky a prekonavani nasich limitd. Nejvétsim
tajemstvim je vSak semknuti spoleénych sil na soutézich a vytvoreni tymového ducha, ktery holky
stmeli dohromady a bojuji spolec¢né jedna za druhou.

Ziskem zlatych medaili jste cheerleading nejen na dvanactce urcité hodné zviditelnily a
inspirovaly mnoho dalSich divek k tomu, aby se k vam pridaly. Co pro to musi udélat? Musi
pripadna uchazecka/uchazec splnovat néjaké fyzické predpoklady, nebo staci jen nadsSeni a
chut ucit se novym vécem?

Trenérka Julianna: V nasem klubu mame celkem deset tymu vSech vékovych kategorii v nékolika
urovnich. Pridat se k nam tedy mize opravdu kazdy, kdo se chce cheerleading naucit. Bereme uplné
zaCatecniky i pokrocilé sportovce. V nasem tymu pusobi pouze divky, ale ve svété je bézné, ze cheer
délaji i kluci. Pokud mate doma holcicku, kterou bavi hvézdy nebo tanec, u nas je pro ni to pravé
misto.

Pripadné zajemkyné se s vami mohou osobné potkat také na akcich méstské casti, kterych

se Casto ucastnite. Tou nejblizsi je Den Prahy 12 - uvidime vas tam letos s vasi
»mistrovskou” sestavou?

Trenérka Julianna: Letos se na Den Prahy 12 moc tésime, ale bohuzel predvedeni mistrovské sestavy
vyzaduje velkou pripravu a narocné podminky, sestavy predvadime na velkych gymnastickych
kobercich, aby byla zachovana bezpecénost pri akrobatickych prvcich. Na vystoupenich jde pouze o
malou ochutnavku a ukazku cheerleadingu.

A vase plany do budoucna... Co treba mistrovstvi svéta? :-)
Trenérka Natalie: Na zakladé tspéchu tymu Poppy Eagles jsme vytvorili elitni reprezentacni tym
vybranych divek, ktery se v lednu 2026 pokusi ziskat nominaci na klubové mistrovstvi svéta, které se

koné na Floridé. Bude to dlouhd a naro¢na cesta za splnénym snem a budeme potiebovat velkou
podporu. Jsme radi, Ze Praha 12 stoji za nami. Drzte nam palce.

Dékuji za rozhovor a preji mnoho dal$ich uspéchu.

http://www.prahal?2.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=114090&id org=80112
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