Blesk Ordinace v Praze

21.8.2025 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Pata a posledni zastavka Sestého rocniku Blesk Ordinace se uskutecni v utery 30. zari od
12 do 18 hodin na Karlové nameésti v Praze. Prijdte si zde nechat zdarma zkontrolovat
zdravi v mobilnich ordinacich. K dispozici bude vySetreni materskych znamének, zraku,
plic, hladiny cukru v krvi a mnoho dalSiho. Nebude chybét ani oblibené 1ékové poradenstvi,
staci kdyz si s sebou prinesete seznam vSech léku a doplinku stravy, které uzivate, a
pritomni odbornici zkontroluji pripadné kontraindikace.

VZP ve svém cervenobilém stanku nabidne informace o prispévcich, benefitech a moznostech
vyuzivani mobilni aplikace Moje VZP. Pokud jes$té nejste klienty, muzete se na misté rovnou
preregistrovat. Navic se zde muzete téSit na partnera Klubu pevného zdravi STOB (Stop Obezité),
ktery se zaméruje na zdravy zivotni styl a vyvazenou stravu. Diky pristroji InBody si zde muzete
nechat orienta¢né zmérit podil svalli, tuku i vody v téle. Budete si také moci zkusit vyplnit kviz
zaméreny na poskytovani prvni pomoci a oveérit si tak své znalosti.

Celym odpolednem vas i v Praze naposledy provede Eva Decastelo. Na podiu vystoupi ambasador
projektu VZPoura traziim Jan Solaf, ktery je po dopravni nehodé upoutén na vozik. Ve svém
vystoupeni pripomene, jak je dulezité irazum predchazet a nepodcenovat prevenci. V poradu
Epicentrum pak zodpovi otazky tykajici se zdravotniho pojisténi Ing. Martin Stipek, feditel Odboru
sluzeb klientim VZP. Ani v Praze nebude chybét bohatd tombola o atraktivni ceny a autogramiady
znamych osobnosti.

Zdravi mate jen jedno. Prijdte na posledni zastavku Blesk Ordinace a vyuzijte bezplatna
vySetreni i odborné konzultace.
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