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Pátá a poslední zastávka šestého ročníku Blesk Ordinace se uskuteční v úterý 30. září od
12 do 18 hodin na Karlově náměstí v Praze. Přijďte si zde nechat zdarma zkontrolovat
zdraví v mobilních ordinacích. K dispozici bude vyšetření mateřských znamének, zraku,
plic, hladiny cukru v krvi a mnoho dalšího. Nebude chybět ani oblíbené lékové poradenství,
stačí když si s sebou přinesete seznam všech léků a doplňků stravy, které užíváte, a
přítomní odborníci zkontrolují případné kontraindikace.

VZP ve svém červenobílém stánku nabídne informace o příspěvcích, benefitech a možnostech
využívání mobilní aplikace Moje VZP. Pokud ještě nejste klienty, můžete se na místě rovnou
přeregistrovat. Navíc se zde můžete těšit na partnera Klubu pevného zdraví STOB (Stop Obezitě),
který se zaměřuje na zdravý životní styl a vyváženou stravu. Díky přístroji InBody si zde můžete
nechat orientačně změřit podíl svalů, tuku i vody v těle. Budete si také moci zkusit vyplnit kvíz
zaměřený na poskytování první pomoci a ověřit si tak své znalosti.

Celým odpolednem vás i v Praze naposledy provede Eva Decastelo. Na pódiu vystoupí ambasador
projektu VZPoura úrazům Jan Solař, který je po dopravní nehodě upoután na vozík. Ve svém
vystoupení připomene, jak je důležité úrazům předcházet a nepodceňovat prevenci. V pořadu
Epicentrum pak zodpoví otázky týkající se zdravotního pojištění Ing. Martin Štípek, ředitel Odboru
služeb klientům VZP. Ani v Praze nebude chybět bohatá tombola o atraktivní ceny a autogramiády
známých osobností.

Zdraví máte jen jedno. Přijďte na poslední zastávku Blesk Ordinace a využijte bezplatná
vyšetření i odborné konzultace.
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