Blesk Ordinace v Brne

21.8.2025 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Zveme vas na treti zastavku Sestého rocniku Blesk Ordinace, ktera se uskutecni v utery 16.
zari od 12 do 18 hodin na nameésti Svobody v Brné. V mobilnich ordinacich si budete moci
nechat zdarma zkontrolovat napriklad materska znaménka, zrak, plice, hladinu cukru v
krvi a mnoho dalsiho. Stejné jako na predchozich zastavkach bude i v Brné pripraveno
lékové poradenstvi, kam staci prinést seznam léku a doplnku stravy, které uzivate, a
muzete si nechat zkontrolovat pripadné kontraindikace.

VZP se na této zastavce predstavi spolecné s neziskovou organizaci Nebyt na to sama, ktera se
zameéruje na edukaci v oblasti samovysSetreni prsou. Na misté tak budete mit moznost vyzkousSet si na
modelu spravnou techniku vysetreni prsu. Déle pro vas bude pripravena orientacni diagnostika
hydratace pleti, orientacni méreni krevniho tlaku a informace o prispévcich a benefitech ur¢enych
klientim VZP. V pripadé zajmu bude na stanku k dispozici také moznost rovnou se k VZP
preregistrovat.

Celym programem opét provede Eva Decastelo. Na podiu se tentokrat predstavi ambasador projektu
VZPoura traziim Pavel Broz, ktery doplatil na jeden neuvazeny skok do bazénu. Své zkusenosti
vyuzije k tomu, aby détem, mladym i dospélym vstipil myslenku, aby neopakovali stejnou zbyte¢nou
chybu. V poradu Epicentrum odpovi na otézky z oblasti zdravotniho pojisténi Mgr. Lenka Spackova,
reditelka Odboru sluzeb klientim VZP. Soucasti akce bude bohaty doprovodny program vcéetné
tomboly o0 mnoho cen a autogramiady znamych osobnosti.

Myslete na prevenci, prijdte na Blesk Ordinaci a nechte se vysetrit zdarma.

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/blesk-ordinace-v-brne
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