Bude bydleni pro generaci Alfa luxusem?
Rodice hledaji cesty, jak déti pripravit na
budoucnost

21.8.2025 - Komer¢ni sdéleni | CTK

A zatimco tyto déti nyni zacinaji druhy stupen zakladni skoly, resi prvni lasky, pari online
hry nebo hledaji inspirace u influenceru, jejich rodice resi jiné starosti. Uz dnes premysleji,
jak je pripravit na dospélost, ktera nebude jednoducha. Jak jim do zacatku pomoci a
zajistit, aby jejich budouci bydleni nebylo jen to postavené z bloku v Minecraftu.

Narozeni do svéta technologii

Generace Alfa je prvni, kterd od narozeni vyrustd ve zcela digitdlnim prostredi - s mobilem v ruce,
algoritmy socidlnich siti za zddy a neustdlym privalem informaci,” ika psycholozka Katerina
Brikciova a dodava: ,Technologie ovlddaji intuitivné, ale zdroven na né uz v raném véku doléhd
zrychlené tempo zmén, tlak na vykon, obava z nedokonalosti a selhdni a casto i uzkost z nejisté
budoucnosti.”

Rodice stoji pred nelehkym ukolem - jak détem doprat bezpecné, radostné détstvi, ale zaroven je
vybavit dovednostmi a zazemim pro dospély svét, ktery bude jiny, nez jaky znali oni. V lecCem

Vv

vzdélani prichazi ke slovu i finan¢ni gramotnost a planovani a v€asna otazka samostatného bydleni.
Svazani s mobilem, ale bez vlastniho bydleni?

Ceny nemovitosti se za poslednich 10 let zdvojnésobily, najmy rostou, na hypotéku nemusi
dosdhnout ani dva pracujici lidé. Cim dél vic se proto mluvi o finanéni{ piipravé. Spofit potomkim na
jejich dospély zivot uz od utlého détstvi ma dnes zdsadni vyznam. A nemusi jit o horentni sumy, jde o
to vytvorit symbolickou kotvu jistoty. Zaklad, ktery pomuze s kauci, prvnimi splatkami ngjmu,
vybavenim nebo jako odrazovy mustek pro ziskani hypotéky.

LZatimco driv se rodice soustredili hlavne na aktudlni potreby ditéte - krouzky, skolni vybavu,
prdzdniny - dnes vice premysleji, co jejich déti ¢eka v dospélosti. Sporeni pro déti je tedy védomé
rozhodnuti, jak jim jednou ulehc¢it prvni samostatné kroky. Pri vybéru vhodného produktu pak rodice
kladou diiraz na to, aby jejich tspory byly v bezpeci a zdroveri se zhodnocovaly. Voli proto spise
konzervativni ndstroje, které jim dokdZzou nabidnout garantovany vynos a jistotu, Ze o své penize
neprijdou. Jednou z takovych moznosti je prdvé stavebni sporeni, které velmi Casto uzaviraji uz s
narozenim ditéte,” ¥ika Jana Sou¢kova ze Stavebni sporitelny Ceské sporitelny.

Cesi voli bezpeéné formy sporeni pro déti

Existuje nékolik cest dlouhodobého sporeni pro déti. Od sporicich Gctu s vy$sim Grokem pres détské
investicni platformy az po klasické terminované vklady. Nékteri sahnou i po podilovych fondech nebo
si vytvareji vlastni ,rodinnou penézenku”, kam pravidelné posilaji penize na budoucnost ditéte.
,Vybér zavisi na financni gramotnosti rodicti, mire rizika, které jsou ochotni podstoupit, a
samozrejmé na jejich moznostech,” vysvétluje Jana Souckova.

.My jsme hledali trochu jinou cestu, komplexnéjsi a kombinovanou. Nakonec jsme synovi zalozili



investicni ucet s konzervativni strategii a k tomu mdme sporici tcet, kam posildme ddrky od babicek
a dédecku,” 1ika Ctyricetiletd Karolina z Plzné, maminka desetiletého Davida. ,Necekdme
zdzraky, ale libi se ndm, Ze uz ted’ syna zapojujeme - obcas se podivdme, jak se penize zhodnocuji.
Bereme to jako soucdst financni vychovy.”

Rodice, kteri hledaji jistotu, ¢asto sahnou pravé po stavebnim sporeni - a to se drzi mezi jejich
nejcastéjSimi volbami. Prinasi statni podporu a garantovany vynos, coz je pro mnohé klicové. ,Loni
Jjsme s manzelem synovi zalozili stavebko, které mu chceme v osmndcti letech predat. Ale nejen tak s
lehkou samozrejmosti. Chceme, aby vedél, Ze jsme na néj mysleli dlouho dopredu a Ze tyto penize
nespadly z nebe,” Tikd dvaactyricetiletd Jana z Kladna, maminka dvanactiletého Filipa. Se svym
muzem mu kazdy mésic posilaji na stavebko 700 korun. ,Neni to moc, ale za pdr let z toho miize byt
slusny zaklad.”

Podobny piistup neni v Cesku vyjimkou. Podle dat Stavebni spotitelny Ceské spofitelny tvori détské
smlouvy témeér pétinu vSech nové uzavrenych stavebnich sporeni. Nejcastéjsi mésicni vklady se
pohybuji mezi 500 a 1000 korunami, coz je ¢astka, kterd nezatizi rodinny rozpocet, ale pri
pravidelnosti vytvari zajimavou rezervu. ,Pokud si to rodina muze dovolit, je idedIni nastavit mési¢ni
ulozku tak, aby dosdhla hranice 1700 korun, coZ umozni ¢erpat maximdlni statni podporu - 1000
korun za rok,” rika Petr Kielar, expert na stavebni sporeni.

Financni pldnovani pro déti dnes neni o jedné ,spravné” cesté, ale o hledéni rovnovéahy mezi
stabilitou, vynosem a rizikem. Sporit détem nemusi znamenat tisicové ¢astky kazdy mésic. Mohou to
byt klidné dvé stovky mési¢né, dilezita je pravidelnost a v tomto pripadé i dlouhodobost.

Sledujte nabidky

Je dobré sledovat, jaké bonusové akce financni instituce vyhlasuji. Napriklad Burinka kompenzuje
snizeni statni podpory a nabizi dalsi bonusy. Celkové tak lze ziskat az 8 500 korun a zhodnoceni
vkladu az 5,3 % rocné. Navic nabizi rodi¢tm, kteri uzaviou stavebni sporeni pro dité do 30. zari
2025, dalsi bonus ve vysi 500 korun. Na détském stavebnim sporeni tak 1ze ziskat az 9000 K¢.

Ceské spofitelna kromé zajimavé letni soutéZe s Minecraftem uréené pro déti, které jiz maji détsky
ucet, aktualné nabizi bonus 500 K¢ pri zalozeni détského uctu.

Déle napriklad Air Bank k détskému uctu pridava jednorazovy bonus 300 K¢, pokud rodic, ktery je
klientem banky, zalozi tcet pro dité do 14 let do konce zari, a to bez nutnosti splnéni dalSich
podminek.

Zdroj: Stavebni sporfitelna Ceské spotitelny
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