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PFAS jsou latky, které se v prirodé témeér nerozkladaji - dlouhodobé pretrvavaji v zivotnim
prostredi a hromadi se v télech lidi i zvirat. Odborné studie je spojuji se zvySenym rizikem
rakoviny, hormonalnich poruch, poskozeni jater, oslabeni imunity i snizené plodnosti.

SpolecCny evropsky test spotrebitelskych organizaci potvrdil pritomnost PFAS ve 28 % z 228
testovanych produkt. Chemikalie byly nalezeny napriklad v kuchynskych saccich na popcorn,
horkovzdusnych fritézach, dentalnich nitich, menstruacnich kalhotkach, ubrusech ¢i péascich
chytrych hodinek. ,Alarmujici je i vyskyt nelegdlnich PFAS, které jsou jiz v Evropské unii zakdzané,
presto se ddle objevuji v nepovolenych koncentracich - coz poukazuje na slabou kontrolu dovozu a
mezeru v ochrané spotrebitelii v ramci EU,” upozornuje Hana Hoffmannovd, $éfredaktorka casopisu
pro spotrebitele dTest.

Od roku 2026 bude pouzivani PFAS zakazano v kosmetice, textilu, obuvi, lyzarskych voscich a
impregnacnich prostredcich. Vyjimku budou mit pouze produkty nezbytné pro obranu a bezpecnost
(napriklad ochranné odévy pro hasice nebo armadu). Od roku 2030 se zakaz roz$iri i na dal$i domaci
textilie, jako jsou ubrusy, zastéry, chiapky nebo matracové potahy. Technické textilie pouzivané v
prumyslu nebo narodnim bezpecnostnim sektoru zustanou povoleny pouze tam, kde pro né
neexistuje vhodna alternativa.

,Prestoze jde o vyznamny regulacni krok, nékteré oblasti ztistdvaji mimo ramec zdkazu. Patri sem
napriklad teflonové pdnve, coz je vysledek intenzivniho lobbingu ze strany vyrobct, ale i produkty s
nizkym obsahem PFAS - pro né budou limitni hodnoty teprve stanoveny,” vysvétluje Hoffmannova z
dTestu.

Sami spotrebitelé mohou aktivné prispét ke snizeni expozice témto latkdm - doporucuje se vyhybat
produktiim s oznac¢enim PTFE, Teflon, Gore-Tex (star$i verze) a preferovat certifikované vyrobky s
oznacenim bez PFAS nebo PFC-free, pripadné s ekoznackami jako EU Ecolabel, Oeko-Tex 100 nebo
GOTS. Vyplati se davat pozor na marketingova tvrzeni typu neprilnavy, vodoodpudivy nebo snadno
omyvatelny. Tyto popisy Casto signalizuji mozné pouziti PFAS. ,A v neposledni radé se informujte
primo u prodejcti - zejména u textilu nebo kuchynskych vyrobkii - zda vami vybrany produkt splnuje
platnou evropskou nebo ndrodni legislativu,” doporucuje Hana Hoffmannova a dodava: ,Muzete také
podporit vyzvu spotrebitelskych organizaci evropskym politikiim, aby do roku 2029 zakdzali vsechny
rizikové latky ve spotrebnim zbozi. Vyzva je soucdsti projektu ToxFREE Life for All, jehoz cilem je
prispét ke snizeni pritomnosti nebezpecnych chemikadlii v kazdodennim Zivote.”
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