Jak rozpoznat podezrela znameénka a odhalit
pohlavni nemoci radi primarka z kozniho
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I pres snahy o osvétu a preventivni prohlidky pocet koznich nadoru stale roste. Tento
narust je castecné zpusoben lepsimi diagnostickymi metodami a také primarni a
sekundarni prevenci, ale také vlivem zhorsujicich se environmentalnich podminek, jako je
zvysSena slunecni aktivita a ubytek ozonové vrstvy. ,,Vcasné odstranéni podezrelého
znameénka je klicem k uspésné 1éché,” rika Jana Chlebkova, primarka kozniho oddéleni
Nemocnice AGEL Novy Jicin.

Pravidlo ABCD pomuze odhalit podezrela znaménka

V praxi se nejCastéji setkavame s tim, Ze pacienti prijdou se znaminkem, které méni barvu, muze
krvécet, roste nebo svédi. V téchto pripadech je treba zpozornét. ,Sledujte zmény na kuzi pomoci
pravidla ABCD: A pro asymetrii, B (border) pro nepravidelné hranice, C (colour) pro rizné barvy a D
(diametr) pro prumér vétsi nez 6 milimetri nebo jeho zvétsovani,“ doporucuje primarka
Chlebkova.

Velkym pokrokem poslednich let je zavedeni biologické 1écby. Tato inovativni metoda prinasi
efektivni reSeni pro pacienty s tézkymi formami lupénky, atopického ekzému a chronické koprivky.
Biologicka 1écha je urcena pro ty, kteri nereaguji na tradi¢ni metody, a nabizi novou nadéji pro
mnoho pacientq.

Pro 1écbu pohlavnich onemocnéni je dulezité prijit vCas

Pohlavni choroby jako kapavka, chlamydie a syfilis zistavaji dulezitym zdravotnim tématem.
Prevazna Cast pacient(l, kteri prichézeji s problémy, jsou muzi, coz je zpusobeno tim, ze priznaky
kapavky u nich byvaji vyraznéjsi a snaze rozpoznatelné, zejména hnédo-zluty vytok z mocové trubice.
,Pokud jde o syfilis, pacienti obvykle prichdzeji v prvnim stddiu, kdy je toto onemocnéni dobre
lécitelné,” vysvétluje primarka. Naproti tomu zeny Casto trpi jinymi typy vytokl, coz muze
diagndzu ztizit.

,Zajimavé je, ze syfilis ¢asto zjistime u pacienttl, kteri puvodné prichdzeji s kapavkou, protoze
standardné odebirame krev na syfilis a HIV. U pacientt, kteri podezrivaji syfilis, se tato nemoc v
prvnim stadiu miize projevit viedem, jenz se miize mimo jiné objevit nejen na genitdlu, ale i v oblasti
konecniku nebo dutiny ustni, v zavislosti na charakteru pohlavniho styku. Na takové priznaky je
treba ddvat pozor,” dodava primarka.

Nemocnice AGEL v Novém Ji¢iné se radi mezi predni pracovisté v boji s koznimi onemocnénimi a
disponuje tymem odborniku pripravenym poskytovat kvalitni péci a podporu pacientum. Tento

pristup zdlraznuje dulezitost prevence, vCasné diagnostiky a modernich 1é¢ebnych metod.

https://nemocnicenovyijicin.agel.cz/o-nemocnici/novinky/250806-znamenka.html
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