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V ramci Programu prevence kriminality nabizi Méstska policie Kralupy nad Vltavou od 25.
zari 2025 dalsi kurz sebeobrany vymezeny pro zeny a divky z Kralup nad Vltavou ve véku od
18 let. Kurz je zdarma a bude probihat v rozsahu 10 lekci v trvani 1,5 hod. kazdy Ctvrtek v
dobé 18:00 - 19:30 hod. v télocvicné DDM na sidl. V Zatisi. Uchazecky si mohou zajistit
rezervaci prostrednictvim webu Bezpecnekralupy.cz Bezpecné Kralupy - Kurz sebeobrany

pro zeny

Rezervacni systém bude spustén v pondéli 18. srpna 2025 v 8 hodin rano. Z kapacitnich duvodu je
pocet ucastnic omezen na 14 osob.

Pred zahajenim kurzu budou prihlasené zeny a divky sezvany na informacni a koordina¢ni schuzku,
na které se dozvédi podrobnosti k pribéhu kurzu a zéroven budou zodpovézeny pripadné dotazy.

Obsahem kurzu budou zdkladni vzorce bezpe¢ného jednani na verejnosti, ale i v doméacim prostredi,
uvédomeéni si potencionalnich hrozeb, vyhybani se rizikovym mistim a situacim, predchézeni ttokum
a deeskalaci napéti véetné verbalni sebeobrany. Kurz bude zaméren na realnou sebeobranu, kterou
muze potencialni obét pouzit v praxi. Béhem jednotlivych lekci se ucastnice nauci zaklady taktiky a
technik, které mohou vyuzit k aktivni sebeobrané pri fyzickém utoku, zejména v pripadech blizkého
az tésného kontaktu s itocnikem. Soucasti tak budou i prakticka cviceni s figuranty - lektory. Cilem
je pripravit Zeny a divky na realné krizové situace, ve kterych se mohou ocitnout. Pridanou hodnotu
pak predstavuje nacvik manipulace s prostredky urcenymi k osobni ochrané a obrané jako jsou napr.
obranné spreje.
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