Kickboxerka Strnadova vybojovala na
Svétovych hrach stribro. Uz ted planuje
odvetu

14.8.2025 - Vendula Holkova | Ceska olympijska

Ceska mistryné svéta z roku 2023 v Ciné nastoupila v osmi¢lenném turnaji kategorie K1,
kde jsou povoleny udery, kopy i kolena. Po dvou vyhrach podlehla v poslednim zapase Julii
Sackovové 0:3. ,Izraelci maji najetou taktiku a je velmi tézké pro nim prosadit tu svoji. Ale
budeme na tom pracovat a ja ji to jesté vratim,” rekla se smichem a dodala: ,V listopadu je
totiz mistrovstvi svéta a urcité se tam potkame. A ja vérim, ze budu pripravena lip nez ted.”

Pripravu ale nepodcenila ani pred Svétovymi hrami. Kvuli aklimatizaci absolvovala tritydenni pobyt v
Thajsku. , Tréninky jsme méli dvakrat denné, Sest dni v tydnu. Volno jsme méli jenom jeden den.
Snazili jsme se natrénovat nejvic, co to $lo,” li¢ila ndro¢ny rezim. V Ccheng-tu tak i diky tomu o dvé
pricky vylepsila sviij vysledek z minulych Svétovych her v Birminghamu, kde skoncila ¢tvrta.

Tricetileta kickboxerka je pritom teprve na cesté do profesionalniho ringu. , Ted mé cekaji dva profi
zépasy. Chtéla bych zustat v amatérech, ale vic se orientovat na profesiondly,” nastinila své plany. ,A
pak bych chtéla vyhrat dalsi Svétové hry a byt v néjaké profesiondlni organizaci.”

Odhodléani ji rozhodné nechybi. ,Kickbox neni tolik propagovany, a tim padem neni tolik placeny.
Clovek k tomu musi i pracovat. Obcas je tézké to skloubit. Mam jednu préci a obcas brigadnicim. Ale
vSechno se dd zmaknout, kdyz se chce,” uzavrela.
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