Hudba, ktera muze bolet. Sluchatka za jizdy
na kole ohrozuji zivot - a u nas uz kvuli nim
bohuzel doslo k nehodam

14.8.2025 - Komer¢ni sdéleni | CTK

Je rano. Slunce sviti, silnice je na prvni pohled klidna. Nasadis prilbu - a sluchatka. Kola se
roztoci, rytmus pisnicky té pohlti. Dokonala pohoda? Mozna... ale jen do chvile, nez si
uvédomis, co vSechno kolem tebe mezitim projelo - a ty jsi o tom viibec neslysel. Hudba ve
sluchatkach, podcasty nebo telefonaty patri dnes k bézné soucasti zivota. Bohuzel i u
cyklisti. Pritom pravé oni patri na silnicich mezi zranitelné ucastniky. A kdyz si navic do
usi pusti hudbu, ktera je odrizne od reality, stava se z obycejné jizdy rizikova jizda témeér az
naslepo.

Podle Tymu silniéni bezpecCnosti a dostupnych policejnich statistik se sluchatka stale Castéji objevuji
v souvislosti s nehodami cyklistu. Napriklad v lonském roce policie evidovala nékolik nehod, pri
nichz cyklista viibec nezareagoval na troubeni nebo vystrazné signaly motorist - protoze mél v
usich sluchétka a nic neslysel. Ve dvou pripadech skoncila takova nehoda tragicky.

,Setkdvame se se situacemi, kdy cyklista vjede do krizovatky nebo prejizdi silnici, aniz by se poradné
rozhlédl, nebo zareagoval na blizici se vozidlo. Casto se ndsledné ukdze, ze mél v usich pusténou
hlasitou hudbu,” upozornuje Jan Straka, zastupce reditele sluzby dopravni policie Policejniho
prezidia. ,Sluch na kole neni Zddny bonus - je to klicovy bezpecnostni prvek.”

Nehody, které mluvi za vse

Jen za posledni dva roky policie eviduje vice nez desitku pripadi, kdy roli sehréla sluchatka u
cyklisty - a to vCetné tézkych zranéni. Napriklad v 1été 2023 ve Stredoc¢eském kraji srazil osobni
automobil mladého cyklistu, ktery bez varovani vjel do vozovky. VysSetrovani potvrdilo, ze mél v usich
sluchatka a neslysel, Ze auto brzdi a troubi. Nehoda skoncila tézkym zranénim hlavy a dlouhou
hospitalizaci.

Podobné dopadla i nehoda v Brné, kde zena na elektrokole vjela na prechod na Cervenou, pricemz
meéla ve sluchatkach pustény podcast. Ani pres zvuk klaksonu nezastavila. Skoncila s vaznym
poranénim nohy.

Policie upozornuje, ze v takovych pripadech jde Casto o kombinaci vice chyb - nejen samotnych
sluchatek, ale i nepozornosti nebo Spatného vyhodnoceni situace. Sluchatka vSak vyznamné snizuji
Sanci, ze si cyklista véas uvédomi nebezpeci. Rozdil je také v tom, co ve sluchatcich hraje.

,Podle National Safety Council vyzaduje poslech audioknih nebo podcastii vétsi kognitivni zapojeni
nez hudba. Mozek se musi soustredit na pribéh, vyznam slov a souvislosti, coZ odvddi pozornost od
rizeni. I cyklisté pak hir reaguji na necekané situace, méné vnimaji okolni dopravu a mohou snadno
prehlédnout i zcela zjevné nebezpeci,” vysvétluje Jan Polak z Tymu silni¢ni bezpecnosti a
dodéava: ,Aktivitu podobnou kdysi virdlnimu ,gorila testu” pouzivdme na pordadanych workshopech.
Je vzdy zajimavé pozorovat, jak tcastnici reaguji, kdyz si uvéedomi, co to kognitivni nepozornost je a
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jak casto takto rid1.

Sluch je tvij radar. Nevypinej ho!



Staci jednoduché rozhodnuti
Tym silni¢ni bezpecnosti proto cyklistum vzkazuje:

,Nékdo si mysli, Zze kdyz md hudbu jen v jednom uchu, nic se nedéje. Jenze i tak klesa schopnost
vnimat prostorové. A na silnici rozhoduji ¢asto desetiny vterin,” dodava Markéta Novotna.

Hudba do sluchatek patri na cyklostezku mimo provoz, do parku nebo na chvile odpocinku. Ne na
silnici, kde se kazdé auto, autobus nebo dalsi cyklista muze stat nebezpecné tichym stinem.
Neohrozuj zivot sviij ani ostatnich. Sundej sluchatka. A jezdi bezpecné a vzdy na kole jen s prilbou.

Projekt Na kole jen s prilbou se vénuje osvété v oblasti bezpe¢nosti cyklistll v Ceské republice. Jeho
cilem je snizovat zavaznost nasledka dopravnich nehod prostrednictvim komunikace, prevence a
motivace k pouzivani prilby a dal$ich ochrannych prvka. Projekt je spolufinancovan z fondu zabrany
$kod Ceské kancelafe pojistitelti. Mezi vyznamné partnery patii Policie CR, Horska sluzba CR,
Mojekolo.cz, Czechoslovak Group, nebo spole¢nost Rengl.

Zdroj: Tym bezpecnosti, Bezpecné na silnicich o.p.s.
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