Klistata ohrozuji zdravi. Kdy vyhledat lékare?

14.8.2025 - | Krajska nemocnice T. Bati

Léto prinasi vyssi riziko nakazy klistovou encefalitidou a lymeskou boreliézou. Obé
onemocnéni jsou zavazna, ale kazda se projevuje odliSnym zpusobem a vyzaduje jinou
1écbu.

~Lymeskou borelidzu lze 1é¢it antibiotiky, protoze ptivodcem nemoci je bakterie. Encefalitida je
virového ptvodu a nelze ji 1é¢it, mazeme ji vSak predchazet ockovanim,” upozornuje 1ékar détského
oddéleni Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné MUDr. Tomas Necas. Borelidza se projevuje nejcasteji
nékolik dni az tydna po prisati klistéte. ,Jejim hlavnim a typickym priznakem je Cervena skvrna
pripominajici ter¢. MuZe byt provazena unavou, bolesti hlavy, svall ¢i kloubt. Bez 1é¢by hrozi
postizeni nervového systému, u déti nejCastéji obrna licniho nervu, ale zasahnout muze také klouby,”
vysvétluje MUDr. Tomdas Necas. Na détském oddéleni letos 1éc¢ili uz tri pacienty se ztratou hybnosti
licniho nervu v dusledku borelidzy, stejny pocet pripadu zaznamenali za cely rok 2024. ,,Dobra
zprava je, ze odhadem 99 procent pripada dokdzeme do pér tydnl zcela vylécit,” fikda MUDr. Tomas
Necas.

Podstatné je podle néj vytahnout klisté z ktize co nejdrive a misto dezinfikovat. Lékar zdlraziuje, ze
zasadni je kontrola po pobytu v prirodé a rychlost, protoze ¢im déle je klisté prisaté, tim vyssi je
riziko nékazy. U kliStové encefalitidy vSak muze k prenosu viru dojit uz po velmi kratké dobé prisati.

Klistovéa encefalitida mivé dvoufazovy prabéh. ,Nejprve pripomina chripku, objevuje se horecka,
bolesti svalli a hlavy, inava. Po kratkém zlepSeni muze dojit k iplnému uzdraveni, ale muze prijit
druha faze, kdy dochdzi k postizeni mozku a mozkovych blan,” vysvétluje 1ékar. Zanét mozkovych
blan mize vést k dlouhodobym neurologickym obtizim, v tézkych pripadech i k ohroZeni zivota. Letos
na détském oddéleni 1é¢ili tri pacienty s touto diagnozou, loni se jednalo o jednoho détského
pacienta.

Prevence je dulezitd a snadna - tvori ji predevsim pouzivani repelentu, kontrola téla po kazdém
pobytu v prirodé, rychlé odstranéni kliStéte a dezinfekce mista. ,Nezapominejte ani na ockovani
proti klistové encefalitidé. Déti se mohou ockovat od jednoho roku a lidé starsi 50 let jej navic maji
plné hrazené ze zdravotniho pojisténi, coz jednoznacné doporucujeme,” uzavira MUDr. Tomas
Necas.
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