Détské nehody na zacatku skolniho roku
rostou, dominuji urazy hornich koncetin
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»2ari a rijen patri dlouhodobé mezi rizikovéjsi mésice z hlediska détské urazovosti. Loni v
tomto obdobi lékarské oSetreni potrebovalo pres 63 tisic nasich détskych klientl,” rika Jan
Bodnar, naméstek reditele VZP CR pro zdravotni péci, a dodava: , Po navratu z prazdnin se
déti znovu aktivné zapojuji do skolnich i sportovnich aktivit. Statistiky tak jasné ukazuji, ze
podzim neni jen obdobim chripek, ale také sezonou urazu.”

Poranéni zapésti a ruky patri k nejcastéjsim, poranéni hlavy pak k nejndkladnéj$im trazum.
,Pourazové péce v pripadé zranéni hlavy se tykala 58 tisic pripadu a vyzadala si pres 180 milionli
korun, coz je nejvice ze vSech kategorii. Vyssi néklady jsou spojeny zejména s hospitalizacemi,
specializovanou diagnostikou a delsi rekonvalescenci,” vysvétluje Jan Bodnar.

Za poslednich 10 let naklady VZP CR na oSetieni déti do 18 let vzrostly o vice nez 100 procent. V
roce 2015 Cinily néco mélo pres 444 miliona korun, v roce 2024 dosédhly témér 930 milionu. Pocet
détskych urazu za poslednich 10 let vzrostl o zhruba 18 procent, kdy v roce 2015 bylo o$etfeno
celkem 191 251 klientt do 18 let, v loniském roce to bylo uz 225 092.

,Béhem poslednich péti let stoupd pocet oSetfenych détskych pacientl s tirazy. Dominuji urazy
hornich koncetin v oblasti predlokti a ruky. Nej¢astéj$imi pri¢inami Grazl ruky jsou mi¢ové hry a
pady na trampolinach,” rika doc. MUDr. Jakub Kautzner, Ph.D., zastupce prednosty pro LPP z
Kliniky détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN Motol. I on pripousti, ze béhem
letnich mésicu pravidelné klesa pocCet ambulantné oSetrenych pacientt, naopak stoupé pocet
hospitalizovanych pacientl se slozitymi urazy, zejména se jedna o trazy pri padech z kola,
autonehody a sportovni urazy. ,V poslednich letech se u déti Casto setkdvame i s poranénim
automatickymi sekaCkami na travu. Vzdy jde o vazna zranéni s dlouhym 1é¢enim. Rodi¢iim
doporucuji dbat na bezpecnost, helma a chranice pri sportu jsou nezbytné, stejné jako zabranit
détem v pristupu ke strojim a pravé k automatickym sekackam. Na druhou stranu nas tési, ze se
déti hybou a rozvijeji. A kdyZz se néco stane, jsme pripraveni pomoci,“ uzavira Jakub Kautzner.

Rok 2024: Pét nejcastéjsich uraza u déti a mladistvych do 18 let a naklady na
jejich 1écbu

Pocet pacientu do 18 let Naklady na jejich 1éCbu v tis. K¢

Poranéni zapésti a ruky 69 170 140 209
Poranéni kotniku a nohy pod nim 61 148 134 547
Poranéni hlavy 58 009 180 878
Poranéni kolena a bérce 31 525 137 845
Poranéni lokte a predlokti 28 500 102 307

*Jeden klient muze byt ve statistikdch zastoupen opakované - napriklad v pripadé vice zranéni v
ruznych obdobich roku nebo pri opakovanych ndvstévdch zdravotnickych zarizeni kvili jednomu
trazu. Cisla tak nevyjadruji pocet unikdtnich pacientt, ale celkovy objem poskytnuté péce.

Z dat VZP CR také vyplyv4, Ze nejvice oSetienych pacientil bylo vloni ve véku 14 let, nejc¢astéji slo



o chlapce (57 %). Pocet oSetrenych ¢trnactiletych pacientu je konzistentné vysoky. Také pocet
oSetrenych chlapct dominuje i v ostatnich vékovych kategoriich.

Celkem bylo se zranénim hospitalizovano v loiiském roce 12 733 klientt VZP CR do 18 let,
nejvice s poranénim hlavy (5026) a s poranénim lokte a predlokti (2044).

Jak uvadi Statni zdravotni ustav, je mylné se domnivat, Ze se Urazy stanou nestastnou nahodou, aniz
by se jim dalo zabranit. Kazdému tUrazu predchdazi konkrétni nebezpecna situace, je nutné ji
rozpoznat a byt na ni alespon teoreticky pripraveny.

Ministerstvo zdravotnictvi doporucuje tato obecna bezpecnostni pravidla pro prevenci
détskych urazu:

e Déti by mély byt pod stalym dohledem dospélych

» Domacnost i okoli upravte podle véku ditéte - zajistéte hrany, schody, zasuvky i nebezpecné
predmeéty

e Pri sportu a hrach pouzivejte helmy a chranice

 Pozor na kluzké plochy a nebezpecné prekazky

 Léky, Cistici prostredky, ostré a malé predméty ulozte mimo dosah, nejlépe pod zamek

» V auté pouzivejte vzdy spravnou autosedacku a bezpecnostni pas, déti na silnici musi byt
viditelné a poucené

« Hracky vybirejte podle véku - vyhybejte se malym dilim a nestabilnim konstrukcim

¢ Déti ucte bezpecnému chovani uz odmalicka, idealné hravou formou

* Rodice i pedagogové by méli znat zaklady prvni pomoci a umét v krizové situaci reagovat
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