Zeny horko zvladaji 1épe. Muzi castéji
potrebuji lékare
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»I hospitalizaci kviili vedru bylo vice u muzu nez u Zen. A to témér jednou tolik, presné 40
muzu a 26 zen si lékari museli v nemocnici kviili nasledkiim vysokych teplot nechat,”
vypocitava Jan Bodnar, naméstek reditele VZP CR pro zdravotni péci, a dodava: , Horké
pocasi zatézuje organismus vic, nez si rada lidi uvédomuje, a pro zdravotni systém to
znamena nejen vyssi naklady, ale i vétsi tlak na nemocnice.”

Béhem péti let se pocet lidi, kteri vyhledaji zdravotni péci v dusledku vysokych teplot zdvojnésobil,
pribylo i téch, kteri musi byt kviili vysokym teplotam umisténi v nemocnici.

Pocty klientu VZP lécenych na , ucinky horka a svétla“

MUZI ZENY
Pqéet . Néklady v K& Pocet .aku.tnic,h P9éet Néklavdy v Pocet fakqtniqh
pacientu hospitalizaci pacientek K¢ hospitalizaci
2020 406 776 110 19 338 614 315 15
2021 621 841 182 24 475 924 325 24
2022 741 1047 937 26 643 1492 643 28
2023 806 1542 436 37 651 1108 778 28
2024 911 1674 385 40 754 1951 382 26

V tabulce nejsou zahrnuti pacienti, kteri trpi nemocemi srdce ¢i vysokym tlakem a jimzZ horké pocasi

téz miize zpisobit potize.

V roce 2024 vyhledalo 1ékarskou pomoc kvili zdravotnim problémim spojenym s vysokymi teplotami

a slune¢nim zafenim 1 665 klientt VZP CR. Na 1éébu diagnézy ,uginky horka a svétla“ pojistovna
vynalozila pres 3,6 milionu korun. Pé¢e zahrnovala predevsim rehydrataci a ochlazovani, v tézsich
pripadech pak pobyt v nemocnici. Mezi nejCastéjsi potize patri napriklad upal, Gzeh, mdloby,
vyCerpani z horka zpusobené ztratou mineralt nebo nedostatkem tekutin.

Kdo je nejvice ohrozeny:

e Lidé nad 65 let véku

e Détido 4 let

e Téhotné zeny

e Chronicky nemocni (napr. kardiaci, astmatici, lidé s vysokym tlakem)

Jak se nejlépe chranit:

« Nosit svétlé, prodysné oblec¢eni, mit pokryvku hlavy
» DodrZovat pitny rezim (vypit 2-3 litry)

e Jist lehka jidla a salaty

¢ Omezit fyzickou aktivitu a sport

 Vyhybat se primému slunci

 Pouzivat opalovaci krémy
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