Podpora je vzdy na dosah ruky
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Chranéné bydleni Skryje Oblastni charity TiSnov poskytuje domov az 11 lidem s lehkym
mentalnim postizenim a pomaha jim zit co nejvice samostatny zivot. Klienti zde ziskavaji
podporu v kazdodennich ¢innostech, jako je péce o sebe a domacnost, mohou rozvijet své
zajmy a smysluplné travit volny ¢as. Zaroven se kazdy podle svych moznosti zapojuje do
chodu bézného zivota a spolecnosti.

,Kazdy clovék je jiny a potrebuje jinou miru podpory. Nasim cilem je proto pomdhat jen tak, aby si
klienti chranéného bydleni zachovali svou samostatnost a zarovern méli moznost své nabyté
dovednosti dal rozvijet,” vysvétluje vedouci sluzby Hanka Svobodova.

V rdmci chranéného bydleni mohou klienti ziskat dopomoc pri osobni hygiené, oblékéni nebo pri
priprave jidla. Pracovnici pomahaji také s chodem domécnosti - vCetné uklidu, prani nebo treba
tridéni odpadu. Klienti zaroven ziskavaji dovednosti potrebné pro bézny zivot mimo chranéné bydleni
- uci se nakupovat, hospodarit s financemi nebo komunikovat s Grady. Dulezitou soucasti zivota ve
Skryjich jsou i volnocasové aktivity a rozvoj dovednosti. Klienti maji moznost vénovat se ru¢nim
pracim, planovat vylety, Gcastnit se spolecenskych setkani nebo se vzdélavat.

Chranéné bydleni dava lidem s mentalnim postizenim Sanci na distojny a samostatny zivot, pri
kterém ale nejsou sami - potrebnou podporu maji vzdy na dosah.
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