Lze sezenim na specialnim kresle vyresit
inkontinenci? Jiste to neni

12.8.2025 - | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

Kresla, ktera slibuji pomoc s unikem moci, na trhu nejsou novinkou a nabizeji je i asijska
trzisté. V Cesku je jich vice, jeden z pristroju si ale v poslednich nékolika letech zacaly
porizovat i nemocnice. A z fondu prevence na tuto terapii zacaly prispivat i nékteré
zdravotni pojistovny, ¢imz se o néco snizi cena léchy, kterou si jinak lidé plati sami. Balicek
Sesti pulhodinovek na kresle stoji az kolem deseti tisic korun.

Jde o pristroj s ndzvem Emsella. Vyrobce, spole¢nost BTL jej ma certifikovany jako zdravotnicky
prostredek. To znamen4, ze kreslo lze pouzivat ve zdravotnickych zarizenich pro lécebné tcely.
Terapii na Emselle jako takovou ovSem pojiStovny neproplaceji a treba urologové jeji princip
nepovazuji za lé¢bu zaloZenou na dukazech, takze revoluce v 1éCbé inkontinence se zatim nekona.

K ¢cemu slouzi Emsella

Podle vyrobce BTL je Emsella urc¢ena k 1é¢bé inkontinence moc¢i muzi i zen a sexualni dysfunkce u
zen. Firma v marketingovych materidlech ke kreslu uvadi, ze pri oSetreni dochazi k hluboké
stimulaci vSech svalu panevniho dna, coz vede k jejich posileni a aktivaci.

Potreba je dle vyrobce $est sezeni v rozestupu dvou az tri dnu. Osetreni je ambulantni, probiha v
sedé, v obleCeni. Efekt je docasny, ale mél by vydrzet, dle vyrobce, minimalné pul roku.

Emsellu by neméli vyuzivat pacientky s vyraznym vyhiezem panevnich organt nebo téhotné zeny.
VySetreni se nedoporucuje ani pacientum s kardio- a neurostimulatory, 1ékovymi pumpami, kovovymi
implantaty (zvazit by jej mél l1ékar u piercingu v oblasti pupku nebo nitrodélozniho téliska s kovem),
krvacivymi stavy, s protisrazlivou 1é¢bou a onkologicky nemocnych.

V kterych nemocnicich ji maji

Vyuziti Emselly zdravotni pojisStovny nehradi, vzdy si jej tedy plati zdjemce. Ceny se lisi. ZacCinaji
zhruba na péti stech korunach za navstévu, nékde jedno sezeni vyjde i na 2 000 korun. Cely cyklus
opakovanych sezeni proto muze vyjit i na vice nez 10 tisic korun.

Samotna Emsella stoji 1ékare a firmy radové statisice korun a zékaznikim BTL slibovala pred par
lety pri sto oSetrenych pacientech navratnost investice do jednoho roku.

Moznost zaplatit si terapii na Emselle nabizi nékteré gynekologické ambulance, soukromé kliniky
estetické nebo reprodukcni mediciny a nemocnice. O jejim porizeni napriklad v Brandyse nad Labem
jsme psali zde. Zakoupila jej treba i Krajska zdravotni Liberec, Klaudidnova nemocnice Mlada
Boleslav, Nemocnice Tanvald, Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov nebo Nemocnice Agel Ostrava-
Vitkovice. Takto vybavenych zarizeni dale pribyva.

Princip se v urologii nevyuziva

Pristroj funguje na principu vysokointenzivniho, pulzniho fokusovaného elektromagnetického
pole. Neni pritom jedinym, ktery jej ve zdravotnictvi vyuziva. Pracuji s nim treba nékteré razové



vlny, coz jsou pristroje uréené pro rehabilitaci, pro lé¢bu inkontinence se ale nevyuzivaji.

Elektromagneticka stimulace nepatri v urologii k uznavanym metodam léc¢by inkontinence, protoze
dosud nebyl dolozeny jeji efekt. Napriklad v odbornych doporucenich pro lékare vydanych Evropskou
urologickou asociaci (EAU) se piSe: V dvajité zaslepené randomizované kontrolované studii
elektromagnetické stimulace, zahrnujici 70 Zen se stresovou inkontinenci nebyl v zdadném z vysledki
zaznamendn zdadny vliv elektromagnetické stimulace oproti simulované lécbé, uvadi kapitola
4.2.4.1.4. dokumentu.

Mezi tzv. fyzikdlnimi metodami 1é¢by ji nejmenuje na webu ani Ceské urologicka spole¢nost. Jejiho
predsedu, lékare Romana Zachovala redakce oslovila s otdzkou, zda Emsella mize byt 4¢innd, e-mail
ale zatim zGstal bez odpovédi. Vyjadrit se k této otazce prili§ nechtéli ani dva ambulantni specialisté.
Jeden uved], ze Emsellu neznd, druhy pod podminkou anonymity a s odkazem na doporuceni EAU, ze
princip nemuze fungovat, protoze nejde o postup mediciny zalozené na dikazech.

Kvuli pochybnostech o u¢innosti si zatim Emsellu nekupuji fakultni nemocnice (FN) , fizené statem.
Vitalia.cz to potvrdily FN Olomouc a prazska VSeobecna FN. Fokusovaného elektromagnetické pole
pri léché inkontinence nevyuzivime z diivodu neprokdzaného lécebného tcinku, uvadi Marie Hejlova
z oddéleni PR a marketingu VFN.

V rehabilitaci je doplnkem lécby

Fyzioterapeuti, kteri 1é¢i inkontinenci rehabilitacemi, tak striktni nejsou. Stimulace svalii panevniho
dna pomoci nizkofrekvencni vysokoindukcni magnetoterapie je moznd, a diky vysoké intenzité
magnetického pole dokonce i pres obleceni,uvadi Ondrej LastoviCka z Klinické odborné skupiny
Fyzikdlni terapie UNIFY. Upozoriuje ale, ze Emsella mtze byt pouze jednou z ¢asti komplexni
terapie, kterou musi indikovat lékar nebo fyzioterapeut. Pri vysetreni pacienta zvazi jak jeho
individualitu (véetné napr. sndsenlivosti tohoto druhu podnéti1), tak i typ inkontinence - ne vzdy je
totiz takovdto aktivace vhodnd ¢i moznd. Tykd se to napr. situaci, kdy je diivodem obtizi tzv. periferni
paréza svali panevniho dna, porucha citlivosti v pdnevni oblasti atd., vyjmenovava Lastovicka.

Levnéjsi alternativou miize byt kontaktni stimulace prostrednictvim vaginalni nebo andlni elektrody,
ktera ovSem nevyuziva elektromagnetické pole, ale slabé elektrické pulzy. Elektroda umoznuje asi
lepsi zacileni terapie primo na svaly pdnevniho dna a v celkovém souctu bude zrejmé levnéjsi. Na
druhou stranu je pri aplikaci nutné jeji zavedeni do téla, a tedy i zakoupeni pacientem/pacientkou,
podotyka Ondrej Lastovicka.

Vyrobce: U¢innost je dolozena

Firma BTL Emsellu prodéava v sekci pristroju pro estetickou medicinu, pri jejichz pouzivéani jde
predevsim o vylep$eni vzhledu klienta. Podle Petry Simotové, vedouci Oddéleni estetické mediciny a
gynekologie BTL, je to proto, ze spolecnost dosud nemé samostatnou sekci pro gynekologii.

BTL indikaci pro 1é¢bu inkontinence a to, ze Emsella je ucinnd, doklada klinickymi studiemi, z nichz
nékteré stale bézi. Z verejnych online databazi pro Evropu a USA (databaze Clinical Trials) vyplyva,
ze vSechny byly registrované v USA. V soucasné dobé v ni jsou zaznamy o deviti. Vysledky studii z
databéze vycist nelze. Spole¢nost redaktorce ale poskytla nékolik dokumenti - jde o texty
zahraniCnich lékara s publikovanymi zavéry nebo jsou to prepisy prispévku z odbornych konferenci,
treba Americké spolecnosti pro laserovou medicinu a chirurgii.

V prispévku ze zminované konference jedna z 1ékarek v roce 2018 uvedla, Ze vysledky naznacuji, ze
technologie vysokovykonného fokusovaného elektromagnetického pole vyznamné zlepsuje kvalitu



Zivota a snizuje vyskyt inkontinence moce u pacientek po porodu a v menopauze, které se prezentuji
se vsemi typy inkontinence moci. Tato studie potvrzuje, Ze je nutné dalsi zkoumani.

V jiném textu, publikovaném v Casopise americké urogynekologické asociace v dubnu 2021, skupina
gynekologtu shrnuje zavéry studie z roku 2019: Vysledky po lécbé naznacuji, Ze technologie
intenzivni fokusované elektromagnetické terapie je vhodnd pro lé¢bu oslabeni svalt panevniho dna a
v krdtkodobém horizontu se ukdzala jako ucinnéjsi ve srovndni s elektrostimulaci. Proto ji
doporucujeme jako lécebnou moznost pro oslabené svaly pdnevniho dna.

V minulosti o u¢innosti hovorili také nékteri ¢esti 1ékari ze zdravotnickych zarizeni, jez si Emsellu
poridila. Zatim terapii absolvovalo nékolik desitek pacientt, u kterych jsme zaznamenali vyrazné
zlepseni, uvedla na zacatku lonského roku Milena Mrnova, specialistka urologické ambulance
Nemocnice Brandys nad Labem.

Prispivaji tri zdravotni pojistovny

Sezeni na Emselle zdravotni pojistovny nehradi, u tfech ale mohou klienti zpétné pozadat o
prispévek z fondu prevence.

Terapie je z pohledu prispévkii z fondu prevence v roce 2025 vnimdna jako rehabilitacni aktivita
zamérend na posileni svalti pdnevniho dna. Z tohoto diivodu je mozné na tuto terapii cerpat
prispévek, vysvétluje Viktorie Plivovéa, mluvei VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP). Cerpat v tomto
programu lze letos maximalné 1 000 K¢. Jde o prispévek pouze pro dospélé a jen pro ty, kteri
absolvovali néktery z nepovinnych, ale hrazenych screeningu.

VySe prispévku na Emsellu

Jedna se o zpétny prispévek z fondu prevence zdravotni pojiStovny, ktery je proplacen az po
absolvovani hrazené sluzby.

e VZP - ano, pojisténci nad 18 let, az 1 000 K¢ za rok (v ramci prispévku na rehabilitacni
aktivity)

o ZP ministerstva vnitra CR - nepfispiva

¢ Oborova ZP - neprispiva

o Ceska prumyslova ZP - neptispiva. Jeji mluvei Elenka Mazurové uvedla, Ze pozadavkem na
takovy prispévek se dosud nezabyvaly, protoze nebyl vzneseny.

* RBP - prispévek specialné na Emsellu nema, klient by jej vSak mohli cerpat z programu
Diagnosticka vysetreni, osetreni, v némz pojistovna prispiva 700 K¢ za rok nebo v ramci
bonusu pro dérce krve.

* Vojenska ZP - neprispiva

 ZP Skoda - ano, az 2 000 K¢ za rok (v rdmci prispévku na moderni diagnostické a 1é6¢ebné
metody), ale pouze pokud je oSetreni provedeno ve zdravotnickém zatizeni a prispévek schvali
revizni 1ékar ZP

U Zaméstnanecké pojistovny (ZP) Skoda lze na Emsellu pfispévek ¢erpat od ledna, a to v rdmci
programu Nové lécebné metody, ktery ¢ini az 2 000 korun za rok. Pojistovna jich do konce cervence
proplatila 81 zajemcum. K zarazeni této terapie do prispévkil jsme pristoupili se zdkladnim
predpokladem, ze dojde po aplikaci ke zmirnéni priznaki inkontinence u pojisténct, kteri se s timto
problémem potykaji. Sekunddrné i s tim, Ze se toto muze projevit v uspore ndkladi na inkontinencni
prostredky,vysvétluje Petr Kvapil, asistent feditelky ZP Skoda. O tento prispévek je u nasich
pojisténcu relativné zdjem, ¢dst jich uddvd po aplikaci subjektivné pozitivni efekt,dodava.



Také podle VZP muze Emsella pomoci, ale jen pokud je kombinovand s jinou metodou. Terapie miize
byt uc¢innym doplrikem rehabilitacnich postuptl a prispét ke zlepseni kvality Zivota pacientek, neni
ale standardni 1écbou tiniku moci a nelze ji povazovat za samostatnou, definitivni lécbu inkontinence,
rika mluvci pojistovny. Pro komplexni [é¢bu inkontinence je dulezité kombinovat Emsellu s dal$imi
metodami, jako je aktivni cviceni pdnevniho dna, behaviordlni terapie nebo v nékterych pripadech i
farmakologickda Ci chirurgickd lécba, doplnuje Viktorie Plivova.

U nékterych pojistoven na Emsellu ¢erpat bonus nelze. Tfeba Ceska primyslova zdravotni pojistovna
takovy pozadavek viibec neresila, ani nezaznamenala. Vojenska zdravotni pojistovna zase G¢innost
metody nepovazuje za dostatecné dolozenou. Pokud bude néjakd lécebnd metoda skutecné ucinnd,
pravdépodobné ji stat drive ¢i pozdéji zaradi do béznych tihrad. A pokud jde o néjaky oficidlné
neschvdleny postup, tak neni diivod thradovy mechanismus obchdzet pres fondy prevence, rika Jan
Mates, vedouci oddéleni marketingu ve spole¢nosti Vojenské ZP.

Zdroj: Vitalia.cz
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