Srdce pod dohledem. VZP a dalsi pojistovny
maji v novém planu klicovou ulohu

12.8.2025 - | Vieobecna zdravotni pojistovna CR

»Narodni kardiovaskularni plan vitam, zejména kdyz byl schvalen na drovni vlady, a
doufam, ze bude podporen vSsemi stakeholdery, kteri se na ném podili, at uz to jsou
pacienti, prakticti 1ékari, odborné spolecnosti, statni instituce a samozrejmeé zdravotni
pojistovny,” rika reditelka odboru smluvni politiky VZP Helena Sajdlova. Pravé pojistovny
vnimaji odbornici jako vyznamné aktéry v realizaci planu - nejen kvuli uloze platcu péce,
ale takeé kvuli moznosti systémového ovliviiovani prevence, dostupnosti a kvality 1éCby.

Optimalizace a efektivni vyuziti zdroju

,Uhrady v fadé oblasti v sou¢asné dobé nejsou dostateéné, systém by potreboval optimalizovat a
nastavit priznivéji, aby se dostupnost rady lécebnych opatreni dostala blize k pacientovi, a
samoziejmé to sebou néjaké néklady ponese,“ vysvétluje predseda vyboru Ceské kardiologické
spolecnosti a prednosta Kardiologické kliniky 2. 1ékarské fakulty University Karlovy a Fakultni
nemocnice Motol Petr Ostadal.

,Radi bychom, aby doslo k optimalizaci zdroju tak, aby byly vyuzivany opravdu efektivné. Aby
pacienti, kteri jsou po néjaké kardiovaskularni prihodé, kteri trpi néjakym onemocnénim, dostali
pokud moZno moderni 1é6¢bu a dostali ji v¢as,” dodava mistopiedseda Ceské kardiologické
spolecnosti a prednosta 2. interni kliniky - kliniky kardiologie a angiologie VSeobecné fakultni
nemocnice a 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy AleS Linhart.

Srdce v ohrozeni - a muzeme si za to sami

Zé&vaznd kardiovaskularni onemocnéni v Ceské republice dlouhodobé stoupaji. MiiZe za to nejen
demografické starnuti, ale také nezdravy zivotni styl vyrazné Césti populace. ,Za poslednich deset let
procentudlné narostly ty nejvaznéjsi kardiovaskularni potize, kardiovaskularni nemoci, treba
napiiklad chronické srde¢ni selhani o vice nez 23 %,” podtrhuje feditel Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky Ladislav Dusek.

Obezita, nadvaha, koureni, alkohol a Zddny pohyb. To jsou podle Alese Linharta hlavni faktory.
»,Chovame se k sobé pomérné macessky a to se propisuje na nasem kardiovaskularnim zdravi,“
poznamenava.

Prevence? Pomalu, ale prece

S védomim tohoto nelichotivého obrazu se zvySuje dliraz na prevenci. Podle Heleny Sajdlové z VZP v
poslednich letech nar@ista pocet pacienttl, kteri se ucastni preventivnich prohlidek a screeningovych
programi. Pomahd tomu hlavné osvéta ze strany praktika.

To potvrzuje i predseda Sdruzeni praktickych lékart Petr Sonka. Upozoriiuje v$ak na to, Ze situace
stale neni optimalni. ,Mame v tomhle oboru obrovské rezervy, respektive nasi pacienti a i my jako
odbornici ve svém plsobeni na pacienty mame obrovské rezervy,” dopliuje.
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