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Sluchatko nabizi seniorum nadéji i pochopeni

12.8.2025 - | Krajsky urad Pardubického kraje

»Dusevni zdravi? To uz se mé v mém véku netyka.” Takto Casto smysleji seniori, kteri se citi
osaméle, smutné nebo ztracené. Projekt Ve svém véku, co bych chtél(a), jenz byl podporen
na prvni letosni Burze filantropie v Pardubickém kraji, se snazi toto mysleni zménit. Stoji
za nim Terapeuticka linka Sluchatko. Propojuje kvalifikované terapeuty se seniory, aby se i
ve vyssim véku citili tak, ze je nékdo posloucha, chape a po psychické strance opecovava.

Dusevni zdravi se tyka vSech generaci

»Téma duSevniho zdravi se tyka uplné vSech generaci - a seniort obzvlast. Projekt Sluchatka
povazuji za mimoradné prinosny, protoze seniory nejen edukuje, ale skutecné jim poskytuje
pomocnou ruku. Pardubicky kraj se duSevnimu zdravi vénuje systematicky. I proto mame na webu
www .krajprorodinu.cz celou sekci vénovanou tomuto tématu,” rekl ndmeéstek hejtmana
Pardubického kraje pro sociélni pé¢i a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Projekt Ve svém véku, co bych chtél(a) kombinuje osobni setkéni se seniory s edukaci a praktickym
nacvikem voladni na telefonni linku Sluchatka 212 812 540 s moznosti skutecné terapeutické
podpory. A pravé v tom je jeho sila. Seniori se uci, ze dusevni zdravi neni luxus, ale pravo.

Soucasti jsou i besedy se seniory

»,Nasim cilem je dostat terapeutickou pomoc k tém, kteri by na ni jinak nikdy nedosahli. Tedy i k
senioriim z malych obci a z domovi, k nimz je bézna psychoterapie hodné vzdalend,” uvedla Gabriela
Manakova, fundraiserka projektu, jehoz soucasti jsou i besedy se seniory. ,Pomdahaji bourat
predsudky, Ze volani na terapeutickou linku je néco Spatného. Naopak. Je to diikaz odvahy a krok ke
kvalitnéjsimu zivotu. Kazdy senior mize vyuzit az dvandct maximalné padesatiminutovych hovoru
ro¢né se svym terapeutem. PéCe je anonymni, duvérna a bezpecna,” ujistila Gabriela Manéakova a
dodala, Ze nejcastéji seniori resi vztahy mezi nejblizsimi, hlavné v rodinach - s détmi ¢i vnoucaty.

Psychicka podpora je dulezita

Projekt Ve svém véku, co bych chtél(a) ukazuje, Ze nikdy neni pozdé rict si o pomoc. A nékdy staci
Ljen” zvednout telefon. ,Protoze pravé na druhé strané sluchatka muze byt clovék, ktery vam
rozumi,“ podotkl Pavel Sotola.

,Psychicka podpora je dulezitd pro vSechny. Proto bychom ji méli doprat i seniortm,” uvedla Jana
Machova, reditelka Koalice nevladek Pardubicka a sou¢asné garantka, fundraiserka a moderatorka
Burzy filantropie pro okres Pardubice. Ta se letos konala v prostorach Zakladni umélecké skoly Karla
Malicha v Holicich a opét dokézala propojit svét neziskovych organizaci s firmami a samospravami.

Burzu filantropie organizuje od roku 2011 Koalice nevladek Pardubicka spolecné s Pardubickym
krajem. Od té doby jen v okrese Pardubice podporila uz 175 bohulibych projektt v celkové vysi 7 526
295 korun.
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