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Jurickova zazivala na trampoliné punk, ted na
Svetovée hry doprovazela dceru s partackou

11.8.2025 - Vendula Holkova | Ceska olympijska

Na rozdil od pand ale ony dvé musi zustat neustale v pohybu. ,Spousta lidi si mysli, Zze nas
sport neni tak naro¢ny, protoze skaceme ve vzduchu. Ale je tam spousta detailu, které
nejsou uplné vidét,” vysvétluje osmnactileta Jurickova a pokracuje: ,Treba prostorovou
orientaci se ¢lovék uci dlouho. Taky musime mit kontrolu nad tim, jak ovladame pruzinu.
Protoze celkova trampolina je hodné nestabilni a pokud nemate dostatek svalu na to,
abyste to udrzeli, tak vam trampolina nepomuze. A tak tieba misto toho, abyste letéli
nahoru, vas vyhodi ven.”

A to zdaleka neni vSe. ,Potrebujeme taky stabilitu, kondicni vytrvalost a silu,” dodava o dva roky
starsi Hrudovéa. A protoze jde o technicko-esteticky sport, dulezity je i vzhled provedeni. A
samoziejmé naprosta synchronizace.

Jak tedy jejich spole¢na online cvi¢eni probihaji? ,Rekneme si, co budeme skékat a pak si to
natdCime a posilame mezi sebou. Mérime si to na stopkach, abychom védeély, jak vysoko zhruba
skakat,” lici Jurickova.

Obcas se ale sejdou na reprezentac¢nich kempech nebo zavodech. ,Soustredéni jsou tak dvé az tri
rocné, coz neni moc. A kdyz uz jsou néjaké ceské zavody, tak trénujeme primo pred nimi na
rozehrivacim tréninku. Tam vétSinou doladime sestavu,” dodava.

Tréninky jim zac¢inaji rozcvickou. ,Bud se rozbéhdame, nebo mame néjakou hru, abychom se
plyometrii, kdy skaCeme do vzduchu treba na néjaké boxy,” vyjmenovava starsi z dua a pokracuje:
»Teprve pak jdeme na trampolinu, kde zaciname néjakymi lehkymi salticky, a pak jdeme na tézsi
véci.” Obé dveé pritom maji osobni trenéry a dopliiuji tréninky dalSimi aktivitami.

ZkusSenosti navic ¢erpaji i z rodiny. Michaelina maminka Petra Jurickova dokonce soutézila v roce
2000 na olympijskych hrach v Sydney. A nechybi ani v Ccheng-tu, tentokrét v roli vedouci vypravy
skokanek. ,Citim velkou odpovédnost, ale zaroven si to s nimi velmi uzivam. Trochu mé to vraci do
dob mého mladi,” priznava olympionicka. ,Za nas to byl trochu punk. Ale pratelska atmosféra ve
skocich na trampoliné zustala. Jak mezi trenéry, tak i zavodniky.”

Na rozdil od ni jsou Svétové hry pro Anetu s Michaelou prvni velkou akci. V mezinarodni konkurenci
patti k nejmlads$im. V kvalifikaci byly osmé, pocital se jim vysledek z prvni sestavy. ,Pékné to zvladly
na tak velkou akci. Druhou sestavu si zac¢aly lip a vys, ale trampolina je nékdy zradna a trochu mala.
Jsem rada, Ze zaradily jako prvni ¢esky Zensky par v historii trojné salto. Skoda, lep$i umisténi by byl
bonus, i kdyz v pulce kvalifikace to vypadalo na postup dal. Ale pocité se holt lepsi sestava a
souperky jsou prosté famozni a zkusenéjsi. Pro holky byl velky ispéch se sem probojovat a rozhodné
délaji dobré jméno ceskému sportu. Vzdyt jsou to amatérky souperici s profesiondlkami,” dodala
Petra Jurickova.

Obé mladé sportovkyné doufaji, ze nejde o jejich posledni ucast. ,Uz kdyz jsme pristaly letadlem, tak
jsem si rekly, ze bychom si to za Ctyri roky mohly zopakovat. Chtély bychom zkusit jesté jedny
Svétové hry,” uzavira Michaela Jurickova.
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