Horska draha vyvezla orientacniho bézce
Krivdu ke stribru. Pomohly i hodiny u
pocitace
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Pied tfemi lety v americkém Birminghamu dobéhl pro bronz, ted v ¢inském Ccheng-tu
finiSoval na druhém misté. ,Mit dvé medaile ze Svétovych her je pro mé hodné cenné. Je to
akce, ktera se kona jednou za Ctyri roky,” dodal pétadvacetilety Krivda. ,, Tohle byl asi jeden
z nejzajimavéjsich sprinti, které jsem kdy bézel. Ale byl jsem na to velice dobre
pripraveny.”

Béhem zimy absolvoval individulni soustfedéni nedaleko Ccheng-tu. ,SnaZil jsem se navnimat
orientacké aspekty zavodu. I kulturni zména je znat.” S tymovym partdkem Jakubem Glonkem, ktery
skoncil ve sprintu sedmy, se také pripravoval velmi dobte po teoretické strance. ,Musim dat kredit
predevsim Kubovi, protoze odvedl fantastickou praci. Posledni dny jsem se mu s tim snazil pomahat
a myslim, ze priprava, do které jsme dali mozna o trochu vic nez dalsi tymy, se opravdu vyplatila.”

Na zavodni trati totiz nelze jakkoli trénovat. ,Takze tu vterinu, co vybihame do zavodu, jsme v tom
misté naprosto poprvé. A ve vét$iné pripadl ani nemame néjakou starou orientackou mapu. Takze
¢lovék se snazi nakoukévat rizné online materialy, mohou to byt turistické mapy, se kterymi zrovna
tady v Ciné je trochu problém, protoZe mapové podklady nejsou tplné dobte dostupné.”

A tak spolu s Glonkem stravil spoustu ¢asu u pocitace. Zavod se totiz bézel v areélu vystaviste.
»Takze jsem pouzival hodné mistni socidlni sité a snazil se hledat videa z vystavy expo, ktera tady
byla pred rokem. Bylo to 10 nebo 20 hodin, které jsem na trojnasobnou rychlost zhlédnul. Vénovali
jsme tomu veskery volny ¢as mimo trénink a jidlo. Mentalné jsme se na zavod dokazali pripravit 1épe
nez souperi.”

Diky tomu si Krivda dopral radost v sezoné, kdy se mu povedla skvéla zimni priprava. Doufal, ze
prorazi do uplné svétové $picky a bude v kazdém zavodé bojovat s nejlepsimi. Na pllmaratonu v
Praze skoncil druhy mezi ¢eskymi bézci ve skvélém case. Ale z dlouhého béhu na tvrdém povrchu si
odnesl zdravotni problémy, které ho staly dva mésice plného tréninku. ,PriSel jsem skoro o
nejdulezitéjsi ¢ast predzavodni pripravy.”

Navrch onemocnél den pred mistrovstvim svéta, prvnim vrcholem sezony. Ani uvodni zavod na
Svétovych hrach ho nepotésil. Na kratké trati si véril, jenze v ndroc¢nych podminkach a horkém a
vlhkém pocasi ho nedokoncil. ,DNF u jména clovék mit nechce. A pak za dva dny vyhraju medaili, na
kterou jsem cely rok nebo i vic let myslel. Je to fakt jak na horské dréaze.”

V cili sprintu se jeho radost misila s obavami o kamarada z italského tymu, ktery je po uvodnim
zavodé Svétovych her v nemocnici. ,Takze zaroven se mi o mém vysledku Spatné hovori, protoze
jeden nas kamarad doted bojuje v nemocnici o zZivot. Doufam, zZe to bude mit Stastny konec. Moje
myslenky jdou hlavné k nému, aby byl v poradku,“ dodaval Tomas Krivda s pohnutim v hlase. ,Jsem
samoziejmé moc rad, jak sprint dopadl. A Ze prace moje a celého tymu vyustila v tenhle vysledek.”

Jesté muze dosahnout na jeden, v pondéli pobézi Stafetu ve sprintu spolu s Jakubem Glonkem,
Denisou Kralovou, jez byla ve sprintu devata, a Terezou Rauturier, jez vybojovala na kratké trati
¢tvrté misto a ve sprintu byla paté. ,Cekém stabilni vykony od nds vSech, Ze si to pohliddme. Jsme na



to fantasticky pripraveni a vérim, ze jdeme bojovat o medaili.”

https://www.olympijskytym.cz/article/horska-draha-vyvezla-orientacniho-bezce-krivdu-ke-stribru-pom
ohly-i-hodiny-u-pocitace
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