Za 50 let klesla muzska plodnost o polovinu.
Odbornici varuji pred ,spermagedonem”
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»Dnes uz nikdo nepochybuje, ze klesajici pocet spermii je realny a celosvétovy trend.
Nékteri odbornici pro néj zacali pouzivat vyraz spermagedon,” rika docent MUDr. Tonko
Mardesic, CSc., odbornik na lécbu sterility a odborny garant skupiny PRONATAL.

Dlouhodoby pokles kvality muzskych spermii potvrzuji i dvé zasadni védecké analyzy. Jiz v 90. letech
upozornil na problém profesor Skakkebaek, kdyz z dostupnych dat vycetl, ze mezi lety 1940 a 1990
klesl prumérny pocet spermii témér o polovinu. Tato zjisténi nasledné potvrdila rozséhla
metaanalyza publikovanda v roce 2017 v prestiznim ¢asopise Human Reproduction Update, podle niz
se mezi lety 1973 a 2011 celosvétoveé snizila koncentrace spermii 0 52,4 % a jejich celkovy pocet o
59,3 %. ,Tato data zcela odpovidaji vyvoji, ktery pozoruji ve své praxi od 80. let minulého stoleti,”
dodava docent Mardesic.

Tvrdy zapas i s vlastni plodnosti

,Oktagon vnimdme jako silnou a diivéryhodnou znacku, kterd ma obrovsky dosah a oslovuje presné
tu cilovou skupinu, na kterou v ramci kampané Plodnost neni samozrejmost mirime - tedy muze ve
veku, kdy by o svém reprodukcnim zdravi méli zacit premyslet. Prdave spojeni s turnajem MMA ndm
umozniuje otevrit toto dilezité téma prirozené, autenticky a ve chvili, kdy muzi vnimaji emoce, vykon
i zodpovédnost,” rika Stanislav Zezulka, CEO skupiny PRONATAL.

Zatimco drive se neplodnost Castéji prisuzovala zenam, dnes je muzsky faktor hlavni nebo
spoluptisobici pri¢inou vétsiny pripada neplodnosti para. Mnoho muzi navic netusi, ze jejich
reproduk¢ni schopnosti jsou snizené - a odkladani rodi¢ovstvi miize $ance jesté vice zkomplikovat.

,Setkavdame se s nartstajicim po¢tem muzi, kteri maji vyrazné zhorsené parametry spermiogramu -
a to i v mladsim véku. Verejnost si casto stale neuvedomuje, Ze plodnost neni jen Zenskou zdleZitosti.
I muzi by méli vcas zvaZovat preventivni vySetreni, zejména pokud pldnuji rodinu,” upozornuje
MUDr. David Karasek, spolumajitel skupiny MEDICON, jejiz soucasti je sit IVF klinik PRONATAL.

Znepokojivy trend potvrzuji data i klinicka praxe

Vedle klesajiciho poctu spermii upozornuji odbornici i na rizika spojena se starnutim otcli. Zatimco
zenska plodnost prudce klesa po 35. roce, u muzi je pokles pozvolnéjsi - zato s sebou nese jina
rizika. U starSich muzu se zvySuje pravdépodobnost vzniku tzv. de novo mutaci, tedy novych
genetickych vad, které mohou ovlivnit zdravi ditéte. Mezi nejCastéjsi takové poruchy patri napriklad
Marfantv syndrom nebo neurofibromatéza typu 1.

Negativni dopad na muzskou plodnost méa také Zivotni styl: stres, koureni, obezita, alkohol, uzivani
steroidnich doplnka ¢i plisobeni toxickych latek. Nastésti je spermatogeneze citlivd na zmény - a v
mnoha pripadech Ize jeji kvalitu zlepsit cilenou zménou rezimu.

Spermiogram zdarma po cely srpen
VySetreni je rychlé, diskrétni a neinvazivni. Muze véas odhalit potize, které by pozdéji mohly stat v

cesté prirozenému poceti. Muziim tak davd moznost vCas upravit zivotni styl nebo zvazit odbornou
lécbu drive nez bude pozdé. Zajemci si navic mohou predem vyzvednout odbérovy kelimek na



jakékoliv klinice PRONATAL ¢i v 1ékdrnach - Pharmacentrum MEDICON, a vzorek nasledné prinést z
domova na nejblizsi kliniku, coz cely proces vysetreni jesté vice usnadnuje.
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