Respiracni nemoci jsou na vzestupu, vétsina
kraju uz eviduje epidemii
19.12.2022 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Ceskem se $iri vina akutnich respira¢nich infekci véetné chiipky.

Pocty nemocnych za posledni tyden dosahly hodnoty 2 343 pripada na 100 000 obyvatel,
coz predstavuje vzestup o 33,6 % v porovnani s minulym tydnem. Narust nemocnosti je
evidovan ve vsech krajich a ve vsech vékovych skupinach. Aktualni situaci lze na zakladé
vyvoje a dalsiho narustu nemocnosti oznacit za probihajici epidemii chripky.

»~Lze predpokladat, ze i v dalsim tydnu se pocty nemocnych s respiracnimi onemocnénimi
vcetné chripky budou zvySovat. Lidé by se méli pokud mozno vyhybat vétsim uskupenim a
zejména ve zvysené mire dodrzovat zakladni hygienicka pravidla jako je napriklad kychani
do kapesniku. Omezit by méli také podadvani rukou, objimani se pri pozdravu nebo dotykadni
se obliceje a o¢i neumytyma rukama. V pripadé nemoci nebo jejich priznakii, doporucujeme
radéji ziistat doma a omezit kontakt s rizikovymi skupinami jako jsou seniori nebo osoby s
chronickym onemocnénim na nezbytné minimum. Pro posileni imunity je vhodné
konzumovat dostatecné mnozstvi ovoce a zeleniny jako prirozenych zdroji vitamini,” rekl
Matyas Fosum, reditel odboru ochrany verejného zdravi Ministerstva zdravotnictvi.

Na vét$iné uzemi Ceské republiky lze situaci na zakladé vyvoje a dal$iho nartistu nemocnosti ve
vSech vékovych kategorii hodnotit jako probihajici epidemii akutnich respiracnich infekci vcetné
chripky. Vyjimkou jsou dva regiony - Praha a JihoCesky kraj. V Praze se aktudlné jedna o zvyseny
vyskyt akutnich respiracnich infekci, v Jiho¢eském kraji je pak aktualni situace hrani¢ni. Data zde
naznacuji, Ze epidemie je v tomto kraji zatim lokalizovana jen ve dvou okresech.

Podle hlaSeni Statniho zdravotniho Gstavu se v soucasnosti uplatiuje nékolik puvodct akutnich
respiracnich onemocnéni, které vedle sebe nadale ve vyssi mire cirkuluji v populaci. Zejména jde o
viry chripky, SARS-CoV-2 a RSV.

V priloze také prikladame doporucena pravidla prevence respiracnich onemocnéni pro obecnou
populaci i zdravotnicka zarizeni a zarizeni poskytovatell socidlnich sluzeb.
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