Ani sadra nemusi zkazit dovolenou. Jeji
alternativa je dostupna i v nasich
nemocnicich

8.8.2025 - | Nemocnice Pardubického kraje

Uraz ruky nebo nohy dovede nepékné zamavat s nasimi plany, obzvlasté v letnich mésicich.
Ceka-li vas dovolena nebo jen nechcete mit koncetinu v klasické sadre, miizete vyuzit tzv.
Opencast. Jeho hlavni prednosti je moznost kontaktu materialu s vodou, pacient oceni i
lehkost materialu a prodysnost. Vhodny je nejen v 1été pro déti i dospélé, ale pro kohokoliv,
kdo potrebuje vyssi komfort pri hygiené zranéné koncetiny.

Opencast 1ze vyuzit pri fixaci ruky i nohy, ale nehodi se pro vSechny typy zlomenin. ,Opencast
pouzivame pri fixaci stabilnich zlomenin a pri vybranych poranénich vazivového apardtu koncetin.
Jeho vhodnost posoudime na zdklade rentgenového a klinického vysetreni,” uvedl Zdenék Korecek,
lékar chirurgického oddéleni Chrudimské nemocnice. Na jeho aplikaci se pacient musi predem
objednat na chirurgickém oddéleni Chrudimské nebo Svitavské nemocnice. ,Pri prvotni
fixaci poranéni se stdle vyuziva klasicka sadra. Az poté, co odezni otok, je mozné sadru
sejmout a nahradit ji na dalsi tydny pravé fixaci Opencast. Obvykle se tak déje zhruba po
tydnu,” doplnil 1ékar.

Po domluveé s lékarem si pacient zakoupi Opencast v nemocnicni 1ékarné a prinese jej zpét na
chirurgické oddéleni. Lékar fixacni mrizku nahreje ve specialni troubé a nasledné vymodeluje podle
koncetiny. Spodni strana mrizky, ktera priléha na kuzi, je pokryta mékkou pénou, takze
mrizka na koncetiné netlaci. Zaroven lze mrizku znovu ¢aste¢né nahrat a problematické misto
upravit. Opencast neni hrazen z verejného zdravotniho pojisténi, jeho cenu se dozvite v
nemocnic¢nich lékarnach Chrudimské a Svitavské nemocnice. Informace o tom, zda poskytuje vase
zdravotni pojisStovna na Opencast prispévek, se dozvite na jejich webovych strankach.
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