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Ministerstvo vnitra ve spolupraci se slozkami integrovaného zachranného systému a
experty na krizové rizeni a komunikaci z celé Ceské republiky predstavuji projekt 72 hodin
(www.72h.gov.cz). Soucasti projektu je prakticka prirucka, ktera ob¢anim pomuze lépe se
pripravit na krizové situace. Proc¢ 72 hodin?

Proc¢ 72 hodin?

V Ceské republice se setkdvame s mnoha mimotradnymi udélostmi, které mohou prertist do krizovych
situaci, jako jsou povodné, tornada, pozary, boure nebo vypadky zakladnich sluzeb. Nedavny
vypadek elektrického proudu na zacatku cervence a povodné v roce 2024 ukazaly, jak rychle se

muze bézny zivot zménit. Pro mnoho zasazenych rodin byvaji v téchto krizovych situacich nejtézsi
prvni tri dny - tedy 72 hodin.

,Béhem téchto 72 hodin muzeme celit vypadkiim vody, tepla, elektriny ¢i internetu. Proto je zdsadni
mit doma nouzové zdsoby jidla, vody a pristup ke spolehlivym informacim, abychom védéli, co se
kolem nds déje. Pripravenost nadm umozni ochranit nejen sebe, ale i své blizké,” rika ministr vnitra
Vit RakusSan.

Kdy plati pravidlo 72 hodin?

Pravidlo 72 hodin se tyka situaci, kdy nejsou bezprostredné ohrozeny zivoty. Kdyz se obcané ocitnou
v primém ohrozeni zivota - pri bezprostredné hrozicim nebezpeci, nehodéach, Grazech nebo akutnich
zdravotnich problémech -, pomoc prijde rychle. Pri rozsahlych a intenzivnich krizovych situacich
nemusi byt zachranari schopni dostat se okamzité ke vSem, kteri nejsou v primém ohrozeni zivota.
Lidé si pak budou muset na urc¢itou dobu poradit sami.

,Nasim cilem je, aby si lidé osvojili schopnost zvlddnout do¢asnd omezeni bézného Zivota, ¢cimz
umozni zachrannym slozkam soustredit se na pomoc tém, kteri jsou v primém ohroZeni,” vysvétluje
ministr Rakusan.

Prirucka 72 hodin vznikla diky spolupraci 68 organizaci

Prirucka 72 hodin vznikla na zakladé zkuSenosti slozek integrovaného zachranného systému ve
spolupraci s ministerstvy, statnimi organy, samospravami, univerzitami, vyzkumnymi institucemi,
humanitarnimi a dal$imi nevladnimi organizacemi, bezpec¢nostnimi experty i soukromym sektorem.
Inspiraci jeho autori ¢erpali z ispésného finského modelu, ktery konzultovali s finskymi kolegy.

,V terénu vidime kazdy den, jak zdsadni rozdil déld pripravenost. Domdcnosti, které maji alespon
zdkladni nouzové zdsoby a vedi, jak postupovat, ¢eli krizim s mnohem vétsi odolnosti a mensim
rizikem,” rika generalni reditel Hasicského zachranného shoru CR Vladimir VIcek s tim, ze
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Naklady na realizaci projektu
Celkové naklady na realizaci projektu dosud ¢ini 5 761 501 korun. Z této ¢astky predstavuje 190 483



korun investice do tvorby prirucky, doprovodnych materiala pro ruzné cilové skupiny (napf.
uzivatele znakového jazyka), kampané a propagacnich sdéleni. Zbyvajicich 5 571 018 korun bylo
vynaloZeno na nakup medialniho prostoru, konkrétné na plakatovaci plochy ve vlacich a rozhlasovou
reklamu.

Proc praveé ted?

Priruc¢ka navazuje na drivéjsi materialy Ministerstva vnitra a HZS CR, které v prubéhu ¢asy
zastaraly, byly rozptylené na riiznych webech, kde je ob¢ané jen obtizné nachézeli. Jeji priprava
zacCala po vyhodnoceni reakce na povodné, kdy se se ukazala dulezitost zakladnich informaci o
osvédcenych postupech béhem krizovych situaci.

Sdilena bezpecnost

,Nejde o prendseni odpovédnosti ze statu na obcany, ale o sdilenou bezpecnost. Stdt ztstdvd
odpovédny za koordinaci zachrannych praci a poskytovani bezodkladné pomoci. Osobni pripravenost
tento systém podporuje a posiluje,” zdiraznuje ministr Rakusan.

Kdyz se obCané dokazi postarat sami o sebe, pomdahaji tim celé spoleCnosti a umoznuji zachrannym
slozkdm vénovat se tém nejohrozenéjSim.

Vysledky pruzkumu verejného minéni
Pruzkumy ukazaly prostor pro zlep$eni v oblasti pripravenosti:

Soucasneé vSak 76 % lidi souhlasi, Ze by je stat mél vice pripravovat na krizové situace, a 89 %
domécnosti by uvitalo doruceni prirucky do schranky.

Komunita a solidarita

,Pripravenost nevede k sobectvi, ale pravé naopak. Pripravend domdcnost muze l1épe pomdhat
ostatnim - sousediim, seniortim nebo rodindm s malymi détmi. Silnd komunita je tvorena
pripravenymi lidmi, kteri dokdZou spolupracovat,” rika ministr Rakusan.

Dostupnost pro vSechny

Prirucka bude dostupna v ¢estiné, anglictiné, ukrajinstiné i Ceském znakovém jazyce. RozSirujici
informace jsou zverejnény na webu www.72h.gov.cz, ktery soucasné obsahuje videa s ¢eskymi titulky
a je zpracovan podle standardu pristupnosti. Zpristupnéni pro neslysici uzivatele Ceského znakového
jazyka pripravila spolecnost Deaf Friendly®.

Medialnimi partnery pti propagaci projektu jsou Ceska televize, Cesky rozhlas a aplikace Zachranka,
coz zajisti, Ze se informace dostane k $iroké skupiné ob¢anu. Pro pripad dalSich dopliujicich
informaci je pro obcCany zrizena specialni infolinka 950 380 380 (Po-Pa 9-15 h).

Harmonogram vydani

Béhem srpna 2025 probiha komunikac¢ni kampan a prirucka je zpristupnéna online na
www.72h.gov.cz. Na podzim 2025 bude nésledovat ve spolupraci s Ceskou postou distribuce tisténé
verze do vSech domacnosti.

Prakticka pripravenost

L,Zdmérem neni nikoho strasit, ale zodpovédné se pripravit na zmény. Kdyz se obcané pripravi
predem, nebudou pak v takovém stresu a lépe ochrdni své zdravi i majetek,” zduraznuje ministr
Rakusan. ,Pripravenost je zdklad, ale nejdulezitéjsi je, Ze si v tézkych casech dokdzeme vzdjemné
pomdhat. Spolecné to zvlddneme.”

Adam Rozler
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