Kojeni je zaklad zdraveho vyvoje ditéte.
Vojenska zdravotni pojistovna vyzyva k jeho
aktivni podpore
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Kromeé toho, Ze materské mléko je idealni vyzivou pro novorozence, obsahuje i protilatky,
které chrani dité pred infekcemi, zanéty stredniho ucha, prujmy a respira¢cnimi nemocemi.
Rovnéz snizuje riziko syndromu nahlého umrti kojence, dlouhodobé kojené déti maji nizsi
vyskyt obezity, cukrovky 2. typu a dosahuji lepsich vysledku v inteligencnich testech.
»Nesporny je i prinos kojeni pro matku. Pomaha rychlejSimu zotaveni po porodu, snizuje
poporodni krvaceni, riziko rakoviny prsu a vajecniku, cukrovky 2. typu a osteoporozy.
Podporuje také psychickou pohodu matky a snizuje vyskyt poporodni deprese,” zduraznuje
konzultant VSeobecné vojenské pojistovny Milan Prokop.

Nezanedbatelny je i ekologicky a ekonomicky dopad, pri kojeni nevznika odpad z obalt a vyroby
umeélého mléka, Setri vSak rovnéz financni prostredky rodindm i zdravotnimu systému.

Svétova zdravotnicka organizace doporucuje vylucné kojeni do 6 mésict véku ditéte. Plné kojeni po
dobu pul roku a déle ma vétsi efekt na vyvoj kognitivnich funkci, priznivé se projevi zejména na
vyvoji poznavacich funkci u déti Zijicich v oblastech s vysokou mirou znecisténi ovzdusi. ,Slozeni a
kvalitu mléka ovliviiuje mnoho faktort, jako jsou napriklad stravovaci navyky matky, Zivotni styl,
zpusob porodu nebo délka téhotenstvi. Kojeni je nenahraditelnym zptisobem vyzivy i v pripadé, kdy
porod neprobihd idedlnim zptisobem,” dodava MUDr. Prokop.

Tvorbu materského mléka ovliviiuje hormon prolaktin, jeho produkci z prsni zlazy pak hormon
oxytocin, ktery byva nazyvan ,hormonem lasky“. Hraje dilezitou roli pii budovani citového pouta
mezi matkou a ditétem.

Vojenska zdravotni pojiStovna v rdmci programu Zdravi poskytuje kazdému ditéti od narozeni do
Sesti mésicu jednorazovy prispévek ve vysi az 2000 K¢ na pomucky ke kojeni a krmeni déti a dalsi
vybrané produkty. Vice informaci najdete na https://www.vozp.cz/prispevek/pece-o-miminko.

O Vojenské zdravotni pojistovné

Vojenské zdravotni pojistovna Ceské republiky od roku 1993 zajistuje zdravotni pé¢i prostrednictvim
$pickovych odbornikl ve vojenskych i civilnich zdravotnickych zarizenich a lazenskych domech. O
svych 700 tisic pojisténcli pe€uje prostrednictvim smluvni zdravotnické sité po celé CR, které
zahrnuje pres 25 tisic poskytovateld.
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