Mamograf bez dlouhého cekani. Batova
nemocnice rozsiruje moznosti vysetreni
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Rakovina prsu je jednim z nejcastéjsich onkologickych onemocnéni u zen. Mamografie ho
umi odhalit jesté ve fazi, kdy nemusi byt hmatatelné a zena o nicem nevi. , 0d zari konecné
otvirame mamodiagnostické centrum,” rika Jiri PaliSek, primar Oddéleni zobrazovacich
metod Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné a dodava: ,Mam z toho velkou radost,
potrebujeme prevenci a kratké cekaci doby, aby Zzeny mohly v pripadé néjakého problému
prijit vcas.”

Pravé vCasna diagndza muze zachranit zivot. Ve Zlinském kraji je rocné 420 novych pacientek s
onkologickym onemocnénim prsu. Stale vSak 66 z nich prijde v pokrocilém stadiu nemoci. A vétsina z
tohoto poctu na preventivni mamografické vysetreni neprisla. ,Pritom neni ceho se bat. V Krajské
nemocnici Tomése Bati budeme mit od zari Spickovy mamograficky pristroj s excelentnim rozliSenim
a také 3D mamografickou tomosyntézu, ktera umoznuje takzvané hloubkové zobrazeni prsni tkané.
Na rozdil od klasického snimku vytvari 3D tomosyntéza sérii nékolikamilimetrovych vrstev, které
dokazi prohlédnout zejména hutnéjsi mlécnou zZlazu. V téchto specifickych pripadech zvysuje nova
technologie diagnostickou presnost az o 20 procent,” upresnuje primar Jiri PaliSek.

Jediné mamografie je schopna vizualizovat takzvané mikrokalcifikace, coz jsou malé usazeniny
mineralniho vapniku uvnitr tkané, kterymi se mnohdy projevuji zhoubné nadory, a také posoudit
jejich charakter, strukturu, tvar ¢i rozmisténi. ,Z&dny jiny piistroj nedokéaZe analyzovat tak presné
tvarovy a morfologicky charakter zhoubnych nalezu. Jediné mamograf dokaze tvar detailné posoudit.
Proto je mamografie zakladni a nenahraditelna metoda pro v€asnou diagnostiku karcinomu prsu.
Ultrazvuk je dopliujici a vySetreni na magnetické rezonanci je jiz metodou nastavbovou,“ uvadi
primar Jiri PaliSek s tim, Ze 1ékar radiolog podle vysledku vySetfeni na mamografu rozhodne, zda je
potreba dovySetfeni na ultrazvuku nebo se pujde cestou tomosyntézy (vySetfeni na magnetické
rezonanci). ,Nékteré zeny se boji prijit na mamograf kvili ionizujicimu zareni. Mohu je ujistit, ze v
Batové nemocnici bude soucasny nejmoderné;jsi pristroj, ktery pracuje s velmi nizkymi davkami
zareni a citlivymi digitalnimi detektory. Ionizujici zareni je nasobné nizsi nez napriklad pri bézném
rentgenu.”

VySetreni na mamografu je soucasti prevence rakoviny prsu, dalezité je vSak také samovysetrovani
prsou. Zeny by si prsa mély pohmatem vySetrit kazdy mésic, vzdy ve stejny den a stejnou dobu.
Pokud uciti néjakou nesrovnalost, mohou se obréatit bud na svého gynekologa nebo praktického
lékare.

,Preventivni mamografické vySetreni je pojiStovnou hrazeno zendm od 45 let kazdé dva roky. Je to v
ramci prevence opravdu hodné dulezité, navic v nemocnici je okamzitd navaznost 1é¢by! Pokud
podchytime onemocnéni véas a s 1éCbou zaCneme v poCatecnim stadiu onemocnéni, je méné toxicka,
méné zdlouhavé, a pacientka se muze drive vratit do bézného plnohodnotného zivota. A predevsim,
Sance na vyléceni je opravdu daleko vyssi,” upozornuje MUDr. Jiri PaliSek, primar Oddéleni
zobrazovacich metod KNTB.

V Komplexnim onkologickém centru se s karcinomem prsu nejcasté&ji 16¢i zeny ve véku 50 az 60 let,
onkologové se vsak setkavaji i s pacientkami vyrazné mladsimi. ,J& ale porad rikam, ze pokud Zena
onemocni a vSe se podchyti vCas, neni potreba panikarit. Ano, je to neprijemné, 1éCba néjaky cas
trvd, ndm vSak vyznamné narustd pocet pacientek, které vylécime. Kazdy rok pribyvaji nové metody,



jde to neuvéritelné a milovymi kroky dopredu. Ro¢né pribude zhruba 30 novych léku, coz je skvélé.
Navic jsme jiz schopni presnéji zacilit IéCbu - mame moznosti sekvenovani nové generace (NGS), coz
je laicky receno jakési ¢teni DNA tumoru, a podle jeho vysledku muzeme 1é¢bu zamérit primo na
zjiSténou mutaci ¢i genetickou abnormalitu. To je pak radost 1éCit a vidét vylé¢ené pacienty,” uvadi
MUDr. Markéta PospiSkova, Ph.D., primarka Onkologického oddéleni Krajské nemocnice T. Bati, a
zdlrazivuje, Ze sami mizeme udélat hodné pro to, abychom onemocnéni predesli. ,Rikdm to porad
dokola, je dllezity zdravy Zivotni styl, nekourit, nepit mnoho alkoholu, snazit se zmirnit stres, ktery
oslabuje imunitni systém. Podle poslednich studii dokonce 20 minut pohybu denné snizi o 20 az 30
procent pravdépodobnost vzniku nddoru prsu. Nemusi to byt vylozené sport ¢i béhani, staci proste,
kdyz se 20 minut denné hybete. Studie také poukazuje na alkohol, ktery je v naSich konc¢inach velmi
oblibeny - pokud pijete vice nez dvé sklenky alkoholu denné, méate jeden a pul nasobek
pravdépodobnosti vzniku karcinomu prsu. Nutno dodat, Ze ve Zlinském kraji jsme ohledné
onemocnéni rakovinou prsu na tfetim misté v Ceské republice.”

Mamodiagnostické centrum zacne v Krajské nemocnici Tomase Bati ve Zliné fungovat od 1. zari.
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bude nachdazet v prizemi 21. budovy KNTB stejné jako pracovisté ultrazvuku. Do konce roku jesté na
tomto misté pribude pro zeny moznost vySetreni na pristroji denzitometr, ktery slouzi k méreni
hustoty kostni tkané a pouziva se zejména k diagnostice osteopordzy.
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