»Televize je zabijak, radeji si povidam s témi,
kteri jsou osameli.” Jak se zije vdomoveé pro
seniory

4.8.2025 - | Charita CR

Odejit do domova pro seniory byva casto naro¢né rozhodnuti. Lidé opoustéji sviij domov a s
obavami prichazeji do neznamého prostredi. Pan Dominik si ale s zivotni zménou tézkou
hlavu nedélal. ,,Pro mé to tézké nebylo, spis uz jsem se tésil,” rika s klidem. Duvod byl
prosty, nechteél pridélavat starosti své dceri, ktera velmi vazné onemocnéla.

"Navic jsem si kvili svym zdravotnim problémim nemohl dojit ani nakoupit. Mél jsem pocit, ze neni
nutné, aby se o me staraly déti. Proto jsem si podal zadost do domova, vysvétluje."

Pan Dominik se naucil prijimat zivotni zmény s nadhledem. Do diichodu odeSel, jakmile na néj mél
narok, a dalsi pracovni nabidky uz odmital, aby si mohl dichod co nejvice uzit. Vénoval se hudbé,
pracoval na zahradé a zil aktivné tak dlouho, dokud mu to zdravi dovolilo. Dim senioru Charity
Litomérice si nevybral ndhodou. Diky hudbé pro néj byl zndmym mistem. Drive sem totiz dochazel s
kamaradkami hrat klientum na harmoniku. ,Bydlel jsem v Litoméricich a tady v okoli zadné lepsi
zarizeni neni,” rika.

Zacatky pro néj ale nebyly uplné jednoduché. Zvyknout si na spole¢né souziti s nezndmym cClovékem
neni vzdy samozrejmost. ,Obcas sem lidé nastoupi a jejich spolubydlici jim nemusi vyhovovat. Byt s
nékym, kdo je taky stary a mé své vrtochy, muze byt slozité. Ale ja jsem mistroval, vzdy jsem umél
vyjit s lidmi a zvladnul jsem to i tady,” vraci se do doby pred deseti mésici, kdy v domové zacal zit.

Ackoliv muze kdykoliv vyuzit pomoc persondlu, snazi se byt sobéstacny a co nejvice véci zvladnout
sam. ,Sestry tu maji dost prace s jinymi lidmi, tak se snazim, aby mi pomahat nemusely.” I tak ma
pro personal Domova pro seniory na Domském pahorku jen slova chvély a uznéni.

Jak vypada jeho bézny den v domové? ,Rano se vzbudim, zazpivam si, zahraju si na to, co mam
zrovna po ruce,” ukazuje na stul, kde lezi fujara, pistala a harmonika. Hudba je pro néj nejen radost,
ale i forma spojeni se svétem. ,Kdyz slysSim hezkou pisnicku, nauc¢im se ji a pak si ji zahraju. Z toho
mam nejvétsi radost.” Televizi sleduje vyjimecné. ,Jen vecer, televize je zabijak,” mavne rukou.
»Radeéji mluvim s lidmi. Je tady hodné téch, kteri jsou sami a potrebuji si popovidat. Mam pak pocit,
Ze jsem alespon trochu potrebny. Nejvetsi radost mi déla, kdyz se lidé smeéji. Kdyz si zpivaji. To mé
potési nejvic.”

[ pres to, Ze je upoutan na invalidni vozik, neztraci pan Dominik zZivotni nadhled a na zavér svého
vypravéni pridava myslenku, nad kterou se stoji za to zamyslet.
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