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Generace Z je ve fyzické kondici, dusevni kondice vSak vyrazné zaostava a mladi jsou se
svym zivotem témér dvakrat castéji nespokojeni nez generace jejich prarodicu. Naopak
seniori vykazuji nejvyssi miru dusevni pohody, ackoliv je trapi vice fyzickych neduhu.

Zatimco celkova mira spokojenosti se Zivotem v Cesku ziistava stabilni a spokojenost vyjadiuje v
pruméru 59 % populace, detailnéjs$i pohled odhaluje znac¢né rozdily mezi generacemi. Nejvétsimi
nespokojenci jsou mladi lidé. V Generaci Z (18-27 let) je 13 % nespokojenych, zatimco ve vékové
skupiné jejich prarodicu (tzv. baby boomers resp. 60 let a vice) je to jen 7 %. A nejmladsi dospéla
generace také vykazuje nejnizsi uroven psychické pohody (48 %). To je vyrazné pod prumérem v$ech
generaci (56 %) a opravdu daleko od psychické pohody nejstarsi generace (67 %). Zjisténi vyplyva z
vyzkumu, ktery spolecné realizovaly spole¢nosti Lékarna.cz, QED GROUP a Confess Research.

Zdravotni paradoxy

Prekvapive jsou to pravé mladi, kteri o své zdravi pecuji nejvice - ve vyrazné vyssi mire pravidelné
cvi¢i nebo sportuji, travi ¢as se svymi domacimi mazlicky a dokonce Castéji nez jini omezuji Cas
traveny na socialnich siti. Ale zatimco svou fyzickou kondici hodnoti 1épe nez zbytek populace a tri
ctvrtiny (75 %) mladych lidi rika, Ze maji své fyzické zdravi pod kontrolou, své dusevni zdravi ma pod
kontrolou vyrazné méné z nich (58 %). Spolu s tim Castéji nez ostatni vékové skupiny vyhledavaji
pomoc psychologa.

,Vidime zde zjevny rozpor. Mladd generace je aktivni v péci o sebe, presto se citi psychicky nejhure
a ma nejmensi pocit kontroly nad svym dusevnim zdravim. Z detailnich dat dokonce vidime, Ze
nejvyssi miru psychické nepohody deklaruji nejmladsi dospéli lidé ve veéku 18-23 let, kteri béhem
dospivdni byli vystaveni pandemii Covidu-19. Jen 7 % z nich se dnes citi v naprosté psychické
pohodé, zatimco 19 % v dotazovani priznalo psychické potiZe. Pro srovndni, ve skupiné lidi 24-30 let
maji psychické potize jen 3 % dotdzanych,” rika Vladimir Finsterle, zakladatel prvni internetové
1ékérny v Cesku, Lékarna.cz.

Na opacném pdlu stoji nejstarsi generace. Ackoliv si lidé nad 60 let Castéji stézuji na své fyzické
zdravi, citi se nejlépe ze vSech po psychické strance. Na jednu stranu tak jen zhruba polovina (53 %)
rikd, ze ma pod kontrolou své fyzické zdravi, ale dvé tretiny (65 %) tvrdi, ze maji pod kontrolou své
dusevni zdravi. Starsi lidi také podle vyzkumu prikladaji svému zdravi - at jiz fyzickému nebo
duSevnimu - nejvyssi dulezitost. Zaroven se ale o své fyzické zdravi staraji nejméné ze vSech.

S vékem do pohody

Vyzkum také odhalil, Ze s rostoucim vékem ubyva negativnich pocitl jakymi vcele se stresem.
Zatimco v Generaci Z vice nez dvé tretiny (68 %) dotazanych hlasi, Ze v poslednim mésici zazili stres,
jejich predchudci z Generace Y (téZ milenialové, 28-43 let) zazivaji stres jen v poloviné (51 %)
ptipadl a Generace X (44-59 let) dokonce jen ve 40 %. Uplny zlom v$ak ptrichézi s pfichodem
duchodového véku, kdy stres v poslednim mésici zaznamenalo pouze 17 % lidi starsich 60 let. Velmi
podobné rozdily pak mizeme sledovat i v pripadé pocitl jako jsou vyCerpani, obavy, hnévu, tzkost
nebo smutek.



O nejmladsi Generaci Z bychom ale mohli mluvit také jako o nejemotivnéjsi. Tak, jak podléha
negativnim emocich, stejné silnéji nez ostatni vékové skupiny proziva i pozitivni emoce jako jsou
pobaveni, radost, vdécnost, inspiraci nebo tzas. Typickym pozitivnhim pocitem pozdniho véku je
naopak vnitrni klid.

Kli¢ova pozitivni emoce jakou je laska kvete nejvice v ¢ase mladych rodin, tedy v Generaci Y. V
poslednim mésici ji zazily dvé tretiny (68 %) milenialu.
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