Svétovy tyden kojeni 2025: Spolecné za lepsi
podporu matek a déti v Cesku

1.8.2025 - | Ministerstvo zdravotnictvi CR

Svétovy tyden kojeni 2025, ktery probiha od 1. do 7. srpna, prinasi téma , Uprednostnit
kojeni: vytvorit udrzitelné podpurné systémy“. Ministerstvo zdravotnictvi se k této
vyznamneé iniciativé aktivné pripojuje a spolu s odbornymi lékarskymi spolecnostmi i
mezinarodnimi partnery zduraznuje nezbytnost budovani dlouhodobé udrzitelnych systému
podpory kojeni, které prospivaji zdravi matek a déti, rodinam i zivotnimu prostredi.
Podpora kojeni patri mezi klicové priority ministerstva v oblasti verejného zdravi.

~Kojeni predstavuje nejprirozenéjsi a nejiucinnéjsi zpiisob, jak podporit zdravi déti i matek.
Snizuje riziko infekcnich i chronickych onemocnéni a prispiva k lepsimu vyvoji ditéte.
Zaroven mad pozitivni dopad na zdravi matek. Ministerstvo zdravotnictvi proto dlouhodobé
spolupracuje s odbornymi spolecnostmi na vytvoreni takového prostredi, kde kazda zena
dostane pomoc a podporu, kterou potrebuje,” uvedl ministr zdravotnictvi Vlastimil Valek.

Do podpory kojeni se aktivné zapojuji klicové odborné spole¢nosti sdruzené v Ceské 1ékarské
spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné (CLS JEP). Svou ¢innosti ptispivaji k odbornému vzdélavani
zdravotniki, nastavovani standarda péce i k osvété mezi rodici. Shoduji se na tom, ze podpora kojeni
musi byt realisticka a citliva k individudlni situaci kazdé Zeny.

Ministerstvo zdravotnictvi zaroven pripomind, ze kojeni nelze vnimat pouze jako zdravotni otazku.
M4 i vyznamny spolecensky, lidskopravni a environmentdalni rozmér. Podpora kojeni je tak soucasti
Sirsi strategie podpory reprodukcniho zdravi a naplnovani prav zen a déti.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) doporucuje vyluéné kojeni po dobu prvnich Sesti mésic
Zivota a jeho pokracCovani spole¢né s pestrou stravou az do dvou let véku ditéte i déle. Kojeni je
zaroven povazovano za nakladové efektivni preventivni opatreni verejného zdravi, které ma potencidl
zachranovat zivoty.

LetosSni Svétovy tyden kojeni je prvnim od prijeti vladni Strategie implementace programu Baby-
friendly Hospital Initiative 2018 (BfHI). Program BfHI se soustiedi pouze na obdobi do odchodu zeny
z porodnice, protoze prvni hodiny a dny po porodu jsou zcela zasadni pro uspésny start kojeni.
Pozornost si vsak zaslouzi i ndsledna péce. Na strategii proto navazuji i dalsi kroky, véetné
vzdélavani a metodické podpory zdravotnického personalu nebo zajiSténi dostupnéjsiho laktacniho
poradenstvi.

Ministerstvo zdravotnictvi planuje také podporit rozvoj sbéren a bank darcovského materského
mléka, které hraji zésadni roli pri péci o nejmensi a nejzranitelnéjsi déti. Kojeni neni mozné priblizné
v 5 % pripadu, a pravé tehdy je dostupnost darcovského materského mléka zcela zasadnim
opatrenim, zejména pro nejzranitelnéjsi novorozence.
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