Cesko v boji s melanomem: v€asny zachyt a
moderni lécba zachranuji pacienty se
zhoubnymi nadory kuze
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»Melanom je jednim z nejagresivnéjSich koznich nadoru. Ackoliv se dari zachytit témeér
polovinu pripada v ¢casném stadiu, priblizné 20 % pacientu prichazi k 1ékari pozdé. V
pocatecnich fazich je nemoc velmi dobre 1écitelna, ale jakmile dojde k jeho rozsevu, situace
se dramaticky zhorsuje. Diky moderni terapii vSak dnes dosahujeme vyrazné lepsich
vysledku i u pacientu v pokrocilych stadiich,” rika prof. MUDr. Monika Arenbergerova,
Ph.D., pusobici na Dermatovenerologické klinice 3. LF UK a ve Fakultni nemocnici
Kralovské Vinohrady. Prestoze melanom nejcastéji postihuje osoby ve véku 70-74 let,
ohrozuje i mladsi ro¢niky. Polovina pacientu se zhoubnym melanomem kuze je ve véku
53-75 let a 17 % nemocnych umira ve véku do 60 let.

Ceska republika dlouhodobé patii mezi zemé s vyspélym systémem v¢asné detekce a v
mezinarodnim srovnani dosahuje nadprumérnych vysledki (11. misto v rdmci Evropy a 14. misto na
celém svété). I diky tomu dochéazi k nartstu incidence - pocet osob s nové diagnostikovanym
onemocnénim na 100 tisic obyvatel narostl mezi lety 2019 az 2023 v pruméru o 25,7 %. V poslednich
letech vSak pozorujeme zpomaleni rustu a naznak stabilizace.

,Vcasny zdchyt doslova zachrariuje Zivoty. U stadia I dosahuje pétileté relativni preziti témer 100 %,
zatimco u stadia IV jen 29 %. V poslednich letech se u nds umrtnost na melanom stabilizovala, coz je
jednoznacny vysledek prevence, vcasné diagnostiky a moderni systémové lécby, kterd prodluzuje
preziti i u metastatickych onemocneéni,” vysvétluje prof. RNDr. Ladislav Dusek, PhDr., reditel
Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR.

V ramci Evropy zplsobuje zhoubny melanom 80 % vSech umrti na kozni nadory.[1] V EU27 bylo v
roce 2020 diagnostikovano pres 116 000 novych pripadu, z toho zhruba 15 700 v pokroc¢ilém stadiu
III a IV. JeSté v roce 2010 byla pétileta mira preziti u stadia IV v jednotkéch procent. Diky zavedeni
imunoterapie a cilené 1écby se vSak napriklad v Nizozemsku tato doba vice nez zdvojnésobila.
Odhaduje se, ze napri¢ EU27 umoznily inovace prezit dalsim vice nez 2 300 pacientum v horizontu
péti let od diagnézy.

Moderni péce v dermatologickych a komplexnich onkologickych centrech dnes zahrnuje
imunoterapii nebo cilenou 1é¢bu, ktera pisobi na konkrétni genetické a biologické charakteristiky
nadoru. , Vyznam inovaci v oblasti Iécby melanomu je zcela zdsadni. Diky vyzkumu mdme k dispozici
terapie, které vyrazné méni zivoty pacientt, u nichz by jesté pred nékolika lety byla prognéza velmi
nepriznivd,” dopliuje Mgr. David Kolar, vykonny reditel Asociace inovativniho
farmaceutického prumyslu.

Pozitivni vysledky inovativni 1éCby potvrzuje i osobni zkuSenost pacientky Petry Cichové: ,Moje
onemocneéni bylo ve stadiu, kdy uz neslo jen o chirurgicky zdkrok. V téle se mi objevily metastdze -
hlavné na mozku, ale i v podpazni jamce nebo v prsu. Diky cilené biologické 1écbé, kterou jsem
podstoupila ve specializovaném centru, se ale miij stav stabilizoval a mohu se postupné vracet k
béznému Zivotu. Jsem presvédcend, Ze pravé inovativni lécba mé zachranila.”

Inovativni 1é¢ba dramaticky zlepSuje vyhlidky pacientl s onkologickymi onemocnénimi a zhoubny



melanom kiZze neni vyjimkou. To zdlraziuje potfebu kontinuéalniho pristupu k inovativnim lékim.
Pandemie covidu-19 ukdazala, jak snadno se muze systém prevence narusit - v letech 2020 a 2021
poklesl pocet novych diagnéz pravdépodobné v disledku omezené dostupnosti zdravotni péce. Tento
vypadek mohl u Casti pacientu zhorsit jejich vyhlidky.

Prestoze je dilezita kvalitni 1éCba, nejlepsi ochranou pred melanomem zustava prevence. Odbornici
doporucuji vyhybat se nadmérnému a intenzivnimu slunecnimu zareni, pouzivat krémy s vysokym
SPF, chranit pokozku zejména déti a osob se svétlou kiizi nebo s vétsim mnozstvim pigmentovych
znamének. A po lété nezapomenout na kontrolu u dermatologa, ktery znaménka prohlédne pomoci
dermatoskopu.

LPrevence, véasny zdchyt a dostupnost moderni lécby jsou zdkladnimi piliri v boji proti zhoubnému
melanomu kuize. Kdyz jeden z nich chybi, miize to znamenat rozdil mezi Zivotem a smrti. Je dilezité
sledovat, jestli se znaménka zvétsuji, meni barvu, svédi, nebo dokonce krvdceji. Jakmile si vsimnete
jakychkoliv zmén, neprodlené vyhledejte lékare,” uzavira prof. MUDr. Petr Arenberger, DrSc.,
MBA, prednosta Dermatovenerologické kliniky FN Kralovské Vinohrady.

[1] European Federation of Pharmaceutical Industries and Associations (EFPIA) - Melanoma
(Immuno-& targeted therapy saving melanoma patient lives)
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