Medikum a medickam zprostredkovavame
pacientskou perspektivu

30.7.2025 - | Narodni asociace pacientskych organizaci

Studujici mediciny se potrebuji vzdélavat nejen v dovednostech diagnostiky a 1échy, ale
také ve schopnostech komunikace a spoluprace s pacienty. Proto jsme se zapojili do
volitelného predmétu na prazskych lékarskych fakultach, béhem nichz se medici a medicky
seznamuji s praci pacientskych organizaci a trénuji se v citlivé komunikaci s pacienty.

V roce 2023 jsme na 3. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze ve spolupraci s Ministerstvem
zdravotnictvi spustili pilotni projekt volitelného predmétu Péce orientovana na clovéka, ktery
medikiim a medi¢kam predstavil ¢innost pacientskych organizaci. Béhem zimniho semestru se
uskutecnilo 8 seminari se zastupci a zastupkynémi pacientskych organizaci, teoretické prednasky
NAPO a OPP MZ a komunikac¢ni workshop. Zpétna vazba studujicich byla skvéla a vedla k dalSimu
rozvoji tohoto typu seminaru.

V podzimnim semestru 2024 probéhl na 3. 1ékarské fakulté UK volitelny predmét Pacient jako
partner: kazuistiky a komunikacni dovednosti, na kterém jsme se podileli spolu s Oddélenim
podpory prav pacientt ministerstva zdravotnictvi. Medici a mediCky se setkali s lidmi z pacientskych
organizaci Aliance pacientl s diabetem, Ceskd asociace pro vzacnéa onemocnéni, Ceska
alzheimerovska spolecnost, Popalky, Transparent. Vyslechli si jejich pribéhy i pacientské zkuSenosti.
Soucasti predmeétu byl i komunikacni trénink.

,Budouci Iékati vnimaji, jak je empatie a spravna komunikace dileZita. Ze je potfeba naudit se
pracovat se stresem a emocemi pacientu i vlastnimi. Citila sem z toho velkou nadéji do budoucna, ze
do praxe budou vic a vic prichazet lidé s partnerskym pristupem k pacientim,” zhodnotila probéhly
semestr Stépanka Pokorné z Aliance Zen s rakovinou prsu, 0.p.s., kterd za NAPO seminar
organizovala.
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